
Intakegesprek voor behandeling

Welkom bij Jellinek

Het eerste gesprek dat je bij ons hebt, noemen we het intakegesprek. De intake is met een van onze 

behandelaren en duurt ongeveer 2 uur. Tijdens het intakegesprek willen we een goed beeld krijgen van je 

probleem en waar je hulp bij nodig hebt. Je vult onder andere samen met de behandelaar een vragenlijst in. 

Onderdeel van de intake is een afspraak bij de (verslavings-)arts. Om je goed te adviseren, willen we graag 

weten hoe jouw lichamelijke gezondheid is. Neem je medicijnen of een medicijnenoverzicht van de apotheek 

mee naar de afspraak. We kijken dan of je medische begeleiding nodig hebt tijdens jouw behandeling.

Behandeladvies
Na de intake volgt er een adviesgesprek. 

We bespreken dan samen met jou wat ons 

behandeladvies is.

Praktische informatie
Een paar dagen voor de intake sturen we 

vragenlijsten naar je op. We vragen of je deze wilt 

invullen. Verder is het belangrijk dat je een geldig 

legitimatiebewijs en je verzekeringspas meeneemt. 

Tot slot adviseren wij je om een naaste mee te 

nemen naar het intakegesprek.

Als je bij Jellinek bent aangemeld, krijg je toegang 

tot onze online omgeving van Minddistrict. Je vindt 

hier informatie over onder andere de intake. We 

laten zien waar je terecht kunt met vragen en er zijn 

oefeningen om alvast aan de slag te gaan. Het blijkt 

dat je behandeling beter aanslaat als je zelf al werkt 

aan je herstel.

Afmelding
Kun je niet komen op het afgesproken tijdstip? 

Neem dan telefonisch contact op met de Centrale 

Aanmelding Arkin om je afspraak te verzetten via 

020 590 4444.

Kijk voor meer informatie op jellinek.nl


