
LOS is een vrijwilligersproject voor en door
Utrechtse studenten. Peer educators geven open-
minded en objectieve info over alcohol, andere
drugs & seksualiteit op Utrechtse
(studenten)evenementen. LOS is onderdeel van
Jellinek Preventie en werkt samen met Sense.
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nieuwe LOS coördinator
nieuwe samenwerkingen

Conclusie

Middelengebruik deelnemende studenten
In 2024 zijn de gegevens van 214 studenten, die de achterkant van de kennisquiz hebben ingevuld,
geanalyseerd. De gegevens en cijfers die hier vermeld staan zijn gebaseerd op deze bezoekers.           

Als je alcohol drinkt, hoeveel glazen drink je dan
gemiddeld op een gelegenheid?
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Kerncijfers 2024

Aantal voorlichtingen:
9 standvoorlichtingen
12 voorlichtingen
4 pubquizzen 

Aantal studenten gesproken:

1017

Samenstelling LOS

2 coördinatoren

11 peer educators

1 peer coach

Vragen of graag samenwerken?
Neem contact met ons op!

Projectleider: Eva Kalis - 0629055252 - los@jellinek.nl
@los_utrecht

10+ glazen 
3.3% 

Geslacht:

Highlights 2024

uitbreiding van 7 nieuwe peers     

alle peers kregen een training Story Telling

LOS is in bereik stabiel gebleven. Dit jaar zijn er nog meer uitvoeringen geweest t.o.v. 2023. De cijfers
betreft gebruik zijn t.o.v. vorig jaar enigszins veranderd. Een kleine daling in: alcohol, XTC, ketamine,
cannabis, cocaïne en tabak, en een toename in: 3MMC en 'geen gebruik'. Tot slot geeft 75% van de
deelnemers aan iets nieuws te hebben geleerd bij een (stand)voorlichting van LOS.


