Jaarverslag 2023

LOS is een vrijwilligersproject voor en door Utrechtse studenten, gecoodrdineerd
door Jellinek Preventie. De peer educators van LOS geven objectief,
open-minded informatie over alcohol, andere drugs & seksualiteit. Dit doen zij
op verschillende (studenten) evenementen in Utrecht. Betreft seksualiteit wordt
er samengewerkt met Sense.

Kerncijfers 2023

Samenstelling LOS
Aantal uitvoeringen

. 8 standvoorlichtingen Aantal contacten 2 coordinatoren

12 voorlichtingen 1 2 3 1

Highlights 2023

« 10 jarig jubileum feest

8 peer educators

1 peer coach

« Uitbreiding met internationale vrijwilligers
« Nieuwe samenwerkingen - Twee keer zo veel bereik t.o.v. 2017

Middelengebruik deelnemers

In 2022 zijn de gegevens van 199 studenten studenten, die de achterkant van de kennisquiz hebben ingevuld,
geanalyseerd. De gegevens en cijfers die hier vermeld staan zijn gebaseerd op deze bezoekers.

Geslacht Leeftijd
e 47% vrouw  * 42% 18-24jr Als je alcohol drinkt, hoeveel glazen drink je dan
e 47% man « 41% 25-35jr gemiddeld op een gelegenheid

e 6% anders

: : 7 9 glazen
Gebruik afgelopen jaar
5- 6 glazen

«}----»10 of meer glazen

[
3-4glazen # 1-3 glazen

l1Disclaimer representativiteit!!
De cijfers gaan over de deelnemers van de LOS voorlichtingen, hierdoor zijn deze niet noodzakelijkerwijs
representatief voor de gehele studentenpopulatie.

2022 m2023

Conclusie

LOS is in bereik aan het groeien. Dit jaar zijn er twee keer zoveel uitvoeringen geweest t.o.v. 2017. De cijfers
betreft gebruik zijn nagenoeg stabiel. Een kleine daling in: alcohol, XTC, ketamine en 3AMMC en een kleine
toename in: tabak, cannabis, cocaine, speed en geen gebruik. Tot slot geeft 75% van de deelnemers aan iets
nieuws te hebben geleerd bij een (stand)voorlichting van LOS.

Vragen of graag samenwerken?
Neem contact met ons op!

Projectleider: Eva Kalis - 0629055252 - los@jellinek.nl

@|os_utrecht



