
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat is LOS? 

 

LOS is een vrijwilligersproject voor en 

door studenten uit Utrecht, 

gecoördineerd door Jellinek  Preventie. 

De vrijwilligers van LOS geven objectief 

en open-minded informatie over middelen 

& seksualiteit. Dit doen zij op 

verschillende (studenten)evenementen in 

Utrecht.  

 

LOS telt 7 vrijwilligers en 2 coördinatoren. 

Doelstellingen: 

 

• Kennis vergroten over de risico’s van alcohol- en 

drugsgebruik en het voorkomen van problematisch 

gebruik. 

• Vergroten kennis invloed  van alcohol en/of 

drugsgebruik op seksualiteit. 

• Bespreekbaar maken van alcohol/drugsgebruik 

en seksualiteit, daarbij streeft LOS ernaar de 

misvattingen over alcohol/drugs en seksualiteit 

onder studenten te verminderen. 

 

 

 
 

Activiteiten 2022: We 

mochten weer LOS! 

Bereik 2022: 

1450 contacten - 12 

activiteiten 

 

 
 

 

@los_utrecht   

63% vrouw, 37% man 

50% tussen 18-24 jaar 

2022 is een rumoerig jaar geweest voor LOS in de nasleep van de pandemie, met wisselingen in 

peers (4 gestopt & 4 nieuwe gestart) en een nieuwe coördinator. Gelukkig mochten we vanaf maart 

weer LOS! We zijn van start gegaan met diverse evenementen om voorlichting te geven, waaronder 

de UITweek en de PANN feesten/PANNDORA. 

 

LOS was aanwezig op: 

• Informatiemarkt en mentorentraining UIT-week 

• PANNDORA festival 

• PANN feesten 

• Middelenvoorlichting bij: Wellbeing Week UU, 

Biton, University College en UVSV 

• Pubquizzen aan: Awater en USV Protos 

Hoogtepunten 2022:  

- Twee professionele wervingsvideo’s ontwikkeld! 

- We hebben een stagiair in dienst gehad voor LOS 

- We zijn gestart met LOS indienen als erkende interventie 

van Loket Gezond Leven 

- Voor meer informatie check: jellinek.nl/studenten   

 

 

 

 

Neem contact met ons op! 

Projectleider: Eva Kalis 
06 29 05 52 52  
los@jellinek.nl 

mailto:los@jellinek.nl

