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In Antenne Amsterdam wordt sinds 1993 jaarlijks het gebruik van
alcohol, tabak, cannabis en andere drugs in de hoofdstad in kaart
gebracht. Dit gebeurt op basis van een combinatie van kwalitatieve en
kwantitatieve methoden: interviews met een uitgaanspanel van insiders
die vertellen over het trendsettende uitgaansleven, interviews met een
panel kwetsbare jeugd waarin professionals zijn vertegenwoordigd die met
buurtjongeren werken, een survey (vragenlijsten) over middelengebruik
bij wisselende doelgroepen, en analyse van testuitslagen van de
Amsterdamse drugstestservices.

Het jaar 2021 ging van start midden in een harde lockdown met de
invoering van een avondklok. In het voorjaar zit het uitgaansleven nog
steeds op slot en zijn vooral thuisfeesten populair. Na een teleurstellende
‘bummer of love’ zonder festivals, komt het uitgaansleven na de zomer
weer op gang, met een bloeiende ravecultuur en een overdag-editie van
het Amsterdam Dance Event. Maar daarna worden door stijgende
besmettingscijfers weer steeds strengere maatregelen ingevoerd en volgt
in december een nieuwe lockdown. Niet alleen voor het uitgaansleven
kende het jaar 2021 twee gezichten, op alle vlakken van het dagelijks
leven was het een achtbaan. In deze Antenne onderzoeken we in hoeverre
dat zijn weerslag had op het middelengebruik van uitgaanders, kwetsbare

jongeren, en mbo-studenten in Amsterdam.
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The bummer of love

Het had zo mooi kunnen zijn, die zomer van 2021. Een nieuwe start van het feestseizoen
met artiesten, dj's, performers en andere smaakmakers op de Nederlandse podia. Maar
het liep toch anders. Voor het tweede jaar op rij geen feesten, evenementen of meerdaags
kamperen op een festival, waar je met artiesten een feestje bouwt en menigeen in de
aanloop daarvan al voorpret heeft én napret in de weken daarna. Weer geen dance-events
met dj's die popelen van ongeduld, het kippenvelmoment bij bezoekers, waar feestliefdes
opbloeien, de beat weer klinkt en waar de tijd voor even stil lijkt te staan. De nakende
summer of love, waarover de media in het prille voorjaar al begonnen, werd een enorme
bummer of love. Deze anticlimax deed extra pijn toen het feestvolk lijdzaam toezag dat de
voetbalstadions weer bijna vol zaten en de Grand Prix in Zandvoort met een verwacht
aantal van 400.000 bezoekers (plus nabijgelegen kampeerterrein) groen licht kreeg uit Den

Haag.

Met als gevolg dat 1.500 organisaties in augustus in vijf steden demonstreren tegen een
beleid dat volgens de organisatie met twee maten meet. De demonstratie in Amsterdam
trekt 15.000 sympathisanten met maar één vraag: waarom zij wel en wij niet? Ook
deskundigen moeten het antwoord schuldig blijven. ‘Wij willen ook stappen’, lazen we op
een bord, verwijzend naar onze Formule-1 held. ‘Geen grappen maar house’, klonk het,
evenals de klassieker ‘fight for your right to party’ die ook ruim dertig jaar geleden klonk
toen de gemeente de wildgroei van houseparty's aan banden probeerde te leggen. We
krijgen door een oud-panellid een foto toegestuurd van een jongeman met ontbloot

bovenlijf, die een bordje omhooghoudt: Tk wil niet meer thuis snuiven’.

Ook in 2021 blijft het reguliere uitgaansleven grotendeels gesloten maar beginnen de raves
aan hun opmars. Blijven alcohol en cannabis middelen die het gevoel van spleen enigszins
verzachten?' Hoe zit het met het stimulantiagebruik nu er nog steeds weinig feestmeters
worden gemaakt. Neemt het gebruik van narcosemiddelen toe nu ook het nachtleven in
slaap is gekust? Ook dit jaar blijft corona een stoorzender die de gemoederen nog wel even

bezig zal blijven houden.

' Spleen = onbestemd gevoel van onbehagen en verlangen.
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1 Een gecombineerde monitor

Antenne rapporteert al sinds 1993 trends op de Amsterdamse drugsmarkt. Elk jaar wordt
op basis van kwalitatieve en kwantitatieve gegevens het middelengebruik van jongeren en
jongvolwassenen in de hoofdstad in kaart gebracht. De multi-methodische
onderzoeksaanpak van Antenne Amsterdam kent drie vaste onderdelen: (1) een
panelstudie onder twee verschillende doelgroepen, (2) een survey en (3) analyse van
testresultaten van drugstestservices. Sinds 2017 wordt Antenne ook uitgevoerd in de regio

Gooi en Vechtstreek.?

In het uitgaanspanel worden de trends in de uitgaanswereld door middel van
halfjaarlijkse individuele interviews met insiders op de voet gevolgd. De focus ligt op de
gebruikersmarkt in het uitgaansleven, met specifieke aandacht voor de trendsetters.
Globaal worden drie segmenten bestreken: (1) het reguliere uitgaansleven dat over de hele
stad is verspreid, maar voornamelijk is geconcentreerd in het centrum (mainstream), (2)
een veel kleiner segment dat voornamelijk buiten de ring ligt (underground) en (3) een
overlappend segment dat het beste van de twee werelden wil verenigen en in de afgelopen
jaren fors is uitgebreid (upperground). De trendsetters binnen de segmenten hebben een
scherp oog voor nieuwe ontwikkelingen op de drugsmarkt en geven duiding aan het
middelengebruik op sociale settings en het middelengebruik van hun eigen achterban. In
het panel kwetsbare jeugd zijn veldwerkers vertegenwoordigd die contact hebben met de
Amsterdamse straatjeugd. De jongeren zijn veelal laagopgeleid en brengen hun vrije tijd
grotendeels door in de eigen woonbuurt. Zij zijn de tegenpool van de wat oudere,

doorgaans hoogopgeleide trendsetters in het uitgaansleven.

De panelstudie onderzoekt geruchten, signalen, trends en hypes maar kan geen precieze
cijffers leveren over het middelengebruik. Daartoe omvat Antenne ook een jaarlijkse survey
onder bredere groepen jongeren of jongvolwassenen: coffeeshopbezoekers, club- en
festivalgangers, cafébezoekers, mbo-studenten, en jongeren in de jeugdzorg. De
verschillende doelgroepen worden eens in de 4 tot 6 jaar herhaald. In 2020 is wegens de
coronapandemie gekozen voor een online survey waaraan iedereen van 16 jaar en ouder
kon meedoen. In 2021 is weer een gebruikelijke doelgroepensurvey gehouden, ditmaal

onder mbo-studenten.

Uitslagen van laboratoriumanalyses van drugs die door gebruikers bij de testservice van
Jellinek Preventie en GGD Amsterdam worden aangeboden, leveren indirecte informatie

over (trends op) de Amsterdamse drugsmarkt. Omdat deze informatie komt van een

Zie:
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http://www.hva.nl/antenne-gooi

selecte groep gebruikers, is deze op zichzelf niet representatief voor de gehele
Amsterdamse gebruikerspopulatie of drugsmarkt. De testresultaten kunnen echter wel

aanwijzingen verschaffen over de marktzijde van middelengebruik.

De ervaringen met Antenne hebben een model voor de algemene verspreiding van
(uitgaans)drugs opgeleverd. In het onderstaande schema worden vier opeenvolgende
fasen onderscheiden. De vierde fase van dalende populariteit kan, na korte of lange tijd,

weer gevolgd worden door een herhaling van de cyclus.

| TRENDSETTERS

Introductie van nieuwe middelen of manieren van gebruik en revival van oude middelen of manieren
van gebruik

Il TRENDVOLGERS

Verspreiding van middelen in subculturele settingen (vaak met muziek als dragende, bindende
kracht)

111 MAINSTREAM

Verdere verspreiding onder een breder publiek van jongeren en jongvolwassenen

IV DALENDE POPULARITEIT

Middelen verliezen aan invloed onder trendsetters

Figuur I.1: Vier fasen verspreiding (uitgaans)drugs

2 Cijfers uit voorgaande Antennes

In dit inleidende hoofdstuk worden de cijfers en trends uit de surveys onder
coffeeshopbezoekers, club- en festivalgangers, cafébezoekers, jongeren in de jeugdzorg, en
de online coronasurvey van eerdere jaargangen van Antenne Amsterdam kort
weergegeven. We beperken ons hierbij tot huidig gebruik (laatste maand) van tabak,
alcohol, cannabis, ecstasy en cocaine.® Resultaten van de eerdere survey onder mbo-

studenten komen in /V Mbo-survey (pag. 103) aan bod.

2.1 Coffeeshopbezoekers

Coffeeshopbezoekers zijn in het kader van Antenne viermaal onderzocht. Bij de laatste
survey in 2015 waren negen van de tien coffeeshopbezoekers huidige blowers (91%). Dat
lijkt logisch, maar in 2001 en 2009 werden er meer niet-blowers aangetroffen in
coffeeshops. Bijna driekwart was huidige roker (74%) en 88% was huidige drinker. Het
aandeel rokers was vrijwel hetzelfde als in 2009, maar het aandeel huidige drinkers was
fors gestegen. Het huidige gebruik van ecstasy en cocaine nam af tussen 2001 en 2009,

maar steeg weer in 2015: van 6% naar 11% voor ecstasy, en van 5% naar 9% voor cocaine.

Volledige rapportages (vanaf 2003) met aanvullende cijfers zijn te vinden op
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Figuur 1.2: Huidig gebruik Antenne surveys coffeeshopbezoekers*

2.2 Club- en festivalgangers

Bezoekers van clubs en festivals (of party's of raves) waren zes keer onderwerp van de
Antenne survey. In 2017 was vrijwel iedereen huidig drinker (97%), zes op de tien waren

huidig roker (61%) en vier op de tien huidig blower (43%). Bijna de helft (48%) had de

@asnal 34vas1Imy 1InNvd |||

laatste maand ecstasy gebruikt en ongeveer een kwart (26%) cocaine. Het aandeel huidige
rokers bleef vrij stabiel, maar het aandeel dagelijkse rokers halveerde. Huidig
ecstasygebruik verdubbelde tussen 2008 en 2013, maar in 2017 daalde dit weer licht.

Huidig cocainegebruik nam tussen 2013 en 2017 juist toe.
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Figuur 1.3: Huidig gebruik Antenne surveys club- en festivalgangers®
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4 Steekproefgrootte respectievelijk 142, 230, 266, en 227. Gemiddelde leeftijd 21 tot 28 jaar. Bron: Korf D),
Nabben T & Schreuders M (1995) Antenne 1994. De Jellinek. | Korf DJ, Nabben T & Benschop A (2002) Antenne
2001. Rozenberg Publishers. | Nabben T, Benschop A & Korf DJ (2010) Antenne 2009. Rozenberg Publishers. |
Nabben T, Benschop A & Korf DJ (2016) Antenne 2015. Rozenberg Publishers.

AVYINNINS A

> Steekproefgrootte respectievelijk 462, 456, 404, 646, 633 en 639. Gemiddelde leeftijd 24 tot 28 jaar. Bron: Korf
DJ, Nabben T & Schreuders M (1996) Antenne 1995. De Jellinek. | Korf DJ, Nabben T, Lettink D & Bouma H
(1999) Antenne 1998. Thela Thesis. | Korf DJ, Nabben T & Benschop A (2004) Antenne 2003. Rozenberg
Publishers. | Benschop A, Nabben T & Korf DJ (2009) Antenne 2008. Rozenberg Publishers. | Nabben T,
Benschop AT & Korf DJ (2014) Antenne 2013. Rozenberg Publishers. | Nabben T, Luijk S & Korf DJ (2018)
Antenne 2017. Rozenberg Publishers.
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2.3 Cafébezoekers

Bezoekers van cafés verspreid over Amsterdam zijn vijf keer onderzocht. In elke survey

bleken, op een enkeling na, alle onderzochte cafébezoekers huidige drinkers. In 2018 was

meer dan de helft (55%) huidige roker en ruim een kwart (27%) huidige blower. Het ;:3
=

aandeel huidige rokers veranderde nauwelijks sinds 2000, maar het aandeel dagelijkse c
5
@

rokers is meer dan gehalveerd. De afgelopen maand gebruikte 26% ecstasy en 22% 3
o

cocaine. Na een aantal jaren van stijgende gebruikscijfers, stagneerde het ecstasygebruik, &

maar het cocainegebruik nam verder toe.
=
z
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%
=
O
=
=

Figuur 1.4: Huidig gebruik Antenne surveys cafébezoekers® o
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2.4 Jeugdzorg -

De allereerste Antenne survey van 1993 werd uitgevoerd onder wat destijds

‘probleemjongeren’ heetten bij het Jongeren Advies Centrum (JAC) en het Psychologisch

Pedagogisch Instituut (PPI) in Amsterdam. Na een lange tussenpose kwam de doelgroep E
>

weer in zicht bij de Antenne surveys van 2006, 2012 en 2019 onder cliénten van A

jeugdzorginstelling Spirit. In 2019 was 50% van de onderzochte jongeren huidige roker,

48% huidige drinker en 42% huidige blower. Huidig gebruik (laatste maand) van ecstasy en

cocaine werd niet gemeten, maar recent gebruik (laatst jaar) was 18% respectievelijk 5%. _

Wegens continue herinrichting van de jeugdzorg en veranderende onderzoeksmethoden g

zijn cijfers van de vier surveys onderling niet goed vergelijkbaar. %
g
=<
0
=
<
5
=<

6 Steekproefgrootte respectievelijk 504, 408, 590, 523 en 540. Gemiddelde leeftijd 25 tot 27 jaar. Bron: Korf D,
Nabben T & Benschop A (2001) Antenne 2000. Rozenberg Publishers. | Nabben T, Benschop A & Korf D) (2006)
Antenne 2005. Rozenberg Publishers. | Benschop A, Nabben T & Korf D) (2011) Antenne 2010. Rozenberg
Publishers. | Benschop A, Nabben T & Korf DJ (2015) Antenne 20714. Rozenberg Publishers. | Korf DJ, Nabben T
& Benschop A (2019) Antenne 2018. Rozenberg Publishers.
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Figuur 1.5: Huidig gebruik Antenne surveys jeugdzorg’

2.5 Antenne NL Corona Special

In 2020 is de gebruikelijke survey op locatie in Amsterdam wegens de coronapandemie
eenmalig vervangen door een landelijke online Antenne NL Corona Special survey, waarin
gedurende acht maanden doorlopend informatie werd verzameld over veranderingen in

het gebruik van genotmiddelen, gamen en gokken in coronatijd.®

De lockdowns en de ‘alcoholklok’ (verkoopverbod na 20:00) bleken van grote invloed op het
alcoholgebruik van Amsterdammers. Gemiddeld gesproken daalde het alcoholgebruik
tijdens de eerste lockdown in het voorjaar van 2020, liep het tijdens het zomerseizoen weer
op, en daalde het weer in de tweede lockdown in de herfst/winter. Achter de gemiddelden
gaan echter veel individuele verschillen schuil. Een deel dronk tijdens de coronacrisis
evenveel alcohol; anderen dronken bij gebrek aan sociale gelegenheden minder of zijn
(tijdelijk) gestopt; weer anderen dronken juist (fors) meer. Ook het gebruik van tabak en
cannabis kenden zowel stijgingen als dalingen, maar voor veel verstokte dagelijkse rokers

en blowers was zelfs een pandemie geen aanleiding om van gewoonte te veranderen.

Het opschorten van het uitgaansleven zorgde voor een flinke daling in het ecstasygebruik
en ook voor amfetamine was er weinig animo. De afname van cocainegebruik was minder

sterk.

3 Andere Amsterdamse cijfers

Antenne Amsterdam richt zich vooral op het uitgaansleven en middelengebruik van
jongeren en jongvolwassenen. Om een breder beeld te krijgen van de Amsterdamse

gebruikerspopulatie volgt hier een kort overzicht met additionele cijfers over (1)

7 Steekproefgrootte respectievelijk 105, 311, 247 en 118. Gemiddelde leeftijd 16 tot 18 jaar. Bron: Korf DJ & Van
der Steenhoven P (1994) Antenne 1993. De Jellinek. | Nabben T, Benschop A & Korf DJ (2007) Antenne 2006.
Rozenberg Publishers. | Benschop A, Nabben T & Korf DJ (2013) Antenne 2072. Rozenberg Publishers. |
Nabben T & Benschop A (2020) Antenne 2019. Rozenberg Publishers.

8 Nabben T & Benschop A (2021) Antenne Amsterdam 2020. Hogeschool van Amsterdam.
10
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middelengebruik onder de algemene bevolking, (2) middelengebruik onder scholieren en

studenten, (3) verslaving, (4) drugsmisdrijven en (5) druggerelateerde sterfte.’ Zie voor

meer Amsterdamse cijfers ook de ‘Genotmiddelenmonitor Amsterdam’ die de GGD in 2020

publiceerde.'® Landelijke cijfers zijn te vinden in de Nationale Drug Monitor (NDM).""

5
>
&
3.1 Algemene bevolking 5
s
=
De GGD Amsterdam voert sinds 2004 vierjaarlijks een gezondheidsonderzoek uit onder 7
zelfstandig wonende Amsterdammers van 18 jaar en ouder, waarbij onder andere het
gebruik van tabak, alcohol en drugs wordt gemeten. =
o
Op basis van de gegevens uit de laatste Gezondheidsmonitor van 2020 rookt ruim een é
vijfde (22%) van de Amsterdammers, wat significant lager is dan vier jaar daarvoor. Het g
el
aandeel zware rokers (dagelijks 20 sigaretten of meer) daalde van 3% naar 2%. Qua =
(7))
alcoholgebruik wordt sinds 2008 vooral gekeken naar het aandeel ‘zware’ en/of N
‘overmatige’ drinkers.'? In 2020 kon 14% van de volwassenen tot deze groep worden
gerekend, wat eveneens neerkomt op een daling. E
S
Z
2
I}
<
Z
2
3
Figuur 1.6: Alcohol- en tabakgebruik algemene bevolking Amsterdam’?
Het percentage recente (laatste jaar) cannabisgebruikers steeg tussen 2012 en 2016, maar -
(%]
is in 2020 gestabiliseerd op 22%. Recent lachgasgebruik daalde van 9% in 2016 naar 5% in %
=
<
>
4
=
(n)
9 De meeste cijfers zijn ook in voorgaande Antennes terug te vinden. Waar mogelijk worden gegevens
aangevuld en geactualiseerd.
0 Wijffels C, Buster M, Steenkamer |, Schaap A, Uitenbroek D & Verhagen C (2020) Genotmiddelenmonitor
<
Amsterdam 2020. GGD Amsterdam: Epidemiologie, Gezondheidsbevordering en Zorginnovatie (EGZ) / o
=
Jeugdgezondheidszorg (JGZ). §
>
" Trimbos-instituut & WODC, Nationale Drug Monitor. 2

2. Zware drinkers: drinken minstens één dag in de week zes of meer (mannen) of vier of meer (vrouwen) glazen
alcohol. Overmatige drinkers: drinken gemiddeld meer dan 21 (mannen) of 14 (vrouwen) glazen alcohol per

week. Bron: RIVM, Alcoholgebruik > Cijfers & Context > Huidige situatie v Definities, volksgezondheidenzorg.info.

'3 Dijkshoorn H, Janssen A, Julius M, Runtuwene N & Verhagen C (red.) (2021) Gezondheid en welbevinden in

Amsterdam. GGD Amsterdam.
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2020. Het aandeel recente harddruggebruikers bleef gelijk op 7%. Ecstasy (12%), cocaine

(10%) en ketamine (6%) waren de meest gebruikte harddrugs.

Figuur I.7: Cannabis-, lachgas- en harddruggebruik (laatste jaar) algemene bevolking
Amsterdam’*

In 2010 zijn AMC en GGD Amsterdam het HELIUS (healthy life in an urban setting) onderzoek
gestart om inzicht te krijgen in de gezondheid van Amsterdammers met een verschillende
afkomst en de oorzaken van gezondheidsverschillen. Hoewel de onderzochte
Amsterdammers met een migratieachtergrond niet per se representatief zijn voor de totale
etnische bevolkingsgroep die ze vertegenwoordigen, geven resultaten wel duidelijke

aanwijzingen voor verschillen in rook- en drinkgedrag.

Figuur 1.8: Roken en drinken naar etniciteit in Amsterdam’>

3.1.1 Rioolwater
Sinds 2011 wordt onderzoek gedaan naar drugsresiduen in afvalwater in Amsterdam (en

andere Europese steden). De resultaten worden weergegeven in mg per 1.000 inwoners

4 Dijkshoorn H, Janssen A, Julius M, Runtuwene N & Verhagen C (red.) (2021) Gezondheid en welbevinden in
Amsterdam. GGD Amsterdam.

'S Bron: Visser MJ, lkram UZ, Derks EM, Snijder MB, Stronks K & Kunst AE (2017) Perceived ethnic discrimination

in relation to smoking and alcohol consumption in ethnic minority groups in the Netherlands: the HELIUS

study. Int J Public Health, 62(8): 879-887. | Van Amsterdam JGC, Benschop A, Van Binnendijk S, Snijder MB, Lok
A, Schene AH, Derks EM & Van den Brink W (2020) A Comparison of Excessive Drinking, Binge Drinking and

Alcohol Dependence in Ethnic Minority Groups in the Netherlands: The HELIUS Study. Eur Addict Res, 26(2): 66-

76.
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https://www.ggd.amsterdam.nl/publish/pages/981596/gezondheid_en_welbevinden_in_amsterdam_-_resultaten_amsterdamse_gezondheidsmonitor_2020.pdf
https://www.ggd.amsterdam.nl/publish/pages/981596/gezondheid_en_welbevinden_in_amsterdam_-_resultaten_amsterdamse_gezondheidsmonitor_2020.pdf
https://doi.org/10.1007/s00038-017-0977-2
https://doi.org/10.1007/s00038-017-0977-2
https://doi.org/10.1007/s00038-017-0977-2
https://doi.org/10.1159/000504881
https://doi.org/10.1159/000504881

per dag. De cijfers houden dus geen rekening met de aanwezigheid van toeristen, forenzen
en andere bezoekers die niet in de stad wonen, maar er wel werken, studeren, winkelen,
uitgaan, recreéren of anderszins. Rioolwatercijfers kunnen niet worden vertaald naar
aantallen gebruikers. In het Amsterdamse rioolwater werd in de loop der jaren steeds
meer cocaine, MDMA (werkzame stof van ecstasy) en amfetamine aangetroffen, maar het
coronajaar 2020 liet een daling zien. Er werd ook een geringe hoeveelheid

methamfetamine gemeten (26,5 mg per 1.000 inwoners per dag).

1.000 — \ :
/ == == COCAINE
750 ~——— == == CANNABIS
=00 = = \MDMA
== == AMFETAMINE
250 — — = S

11 '12 18 '14 15 '16 '1l7  '18 19 20

Figuur 1.9: Rioolwateranalyses (mg per 1.000 inw. per dag) Amsterdam’®

3.2 Scholieren en studenten

De landelijke Gezondheidsmonitor Jeugd, waaraan ook de GGD Amsterdam deelneemt,
levert cijfers over jongeren uit de tweede klas en vierde klas van het voortgezet onderwijs
in Amsterdam. Bij de laatste meting van 2019 had 17% van de leerlingen ooit gerookt, 35%
ooit alcohol gedronken, en 14% ooit geblowd. De afgelopen 4 weken rookte 3% dagelijks,
dronk 10% vijf op meer glazen alcohol op één gelegenheid (binge drinken), en blowde 8%.
Landelijk zijn er grote verschillen tussen tweede- en vierdeklassers; voor Amsterdam zijn

geen afzonderlijke cijfers per leerjaar beschikbaar."’

In 2016 is het alcohol- en druggebruik van 1.076 Amsterdamse leerlingen uit de vijfde en
zesde klas (havo en vwo) onderzocht door de GGD Amsterdam en Jellinek Preventie.
Driekwart van de leerlingen had ooit alcohol gedronken (76%), de helft had ooit cannabis
gebruikt (51%) en 15% had ooit ecstasy gebruikt. In de afgelopen maand dronk 60%

alcohol, gebruikte 24% cannabis en gebruikte 4% ecstasy.

'® Bron: http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis. Hier zijn ook afzonderlijke cijfers voor

weekend- en weekdagen te vinden.

7" Bron: https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50077NED/table?d|=3C946
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http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50077NED/table?dl=3C946
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Figuur 1.10: Middelengebruik Amsterdamse scholieren (5¢ en 6¢ klas havo/vwo)'®

Eind 2013 deden 540 studenten van de UvA en de HvVA mee aan een online drugsenquéte
van het universiteitsmagazine Folia. Een ruime meerderheid (87%) bleek ooit hasj of wiet te
hebben gebruikt. Ook ecstasy (70%) en lachgas (59%) hadden de meeste studenten
weleens gebruikt. Met amfetamine, cocaine, paddo’s en ketamine had een kleiner

percentage van de studenten ervaring.

100%

80%

60%

40%

‘Alnmnm

o e

ECSTASY LACHGAS AMFETAMINE COCAINE PADDO'S KETAMINE

Figuur 1.11: Middelengebruik (ooit) Amsterdamse studenten (UvA en HVA)™

In 2014 deed het Bureau Onderzoek en Statistiek van de gemeente Amsterdam voor #sTuD
(een magazine voor eerstejaarsstudenten door Advalvas, Folia en Het Parool) onderzoek
naar alcoholgebruik onder 332 HvA- en UvA-studenten. Van hen dronk 76% weleens
alcohol; op een doordeweekse dag gemiddeld 3 glazen, in het weekend gemiddeld 5

glazen.?

o

& Bron: Dijkshoorn H, Schilthuis, W & Van Bakkum F (2016)
. GGD Amsterdam / Jellinek Preventie.

9 Bron: Maartje Geels, , FoliaMagazine, 20 november 2013.

]
o

Bron: Henk Strikkers, , #STUD, augustus 2014,
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https://www.ggdgezondheidinbeeld.nl/wp-content/uploads/2018/02/gib_amsterdam_jeugd_en_genotmiddelen_2016.pdf
https://www.ggdgezondheidinbeeld.nl/wp-content/uploads/2018/02/gib_amsterdam_jeugd_en_genotmiddelen_2016.pdf
https://folia.boondrive.com/share/1ihqNg
https://issuu.com/foliacivitatis/docs/stud

3.3 Verslaving

Verslaafden in behandeling

Bij de Amsterdammers die in behandeling zijn bij de verslavingszorg, staat alcohol
bovenaan. In 2018 ging het om 2.481 alcoholverslaafden. Andere verslavingen volgen op

afstand: heroine 1.039, cannabis 1.020, cocaine 704, amfetamine 133 en GHB 41.'°

Crackverslaafden

In 2013 is een schatting gemaakt van het aantal crackverslaafden in Amsterdam.”' Dit
aantal is lastig te bepalen omdat er voor crackverslaafden geen substitutiebehandeling
beschikbaar is (zoals er wel een methadonprogramma is voor heroineverslaafden). Op
basis van een combinatie van registraties van methadonverstrekking (crackverslaafden die
eveneens opiaten gebruiken) en gebruikersruimten, alsmede een veldsteekproef van
crackgebruikers die via een variant van de sneeuwbalmethode waren benaderd, werd het
aantal crackverslaafden op circa 2.500 geschat. Ongeveer driekwart was man en verreweg

de meesten waren ouder dan 35 jaar.

Spuitenruil

Om het risico van besmetting met gevaarlijke infectieziektes als hepatitis en hiv te
beperken, kunnen druggebruikers hun gebruikte spuiten omwisselen voor schoon, nieuw
injectiemateriaal. Met de daling van het aantal drugverslaafden is ook het aantal
omgeruilde spuiten drastisch gedaald. Begin jaren negentig werden jaarlijks meer dan een
miljoen spuiten geruild. Sinds 2007 waren dit er minder dan 200.000 en dit aantal is

gestaag verder gedaald. In 2018 lag het aantal geruilde spuiten op 89.650.%

3.4 Arrestaties

Volgens de voorlopige cijfers werden in 2021 in de gemeente Amsterdam 650
harddrugsmisdrijven en 280 softdrugsmisdrijven geregistreerd. Sinds 2017 steeg het aantal
harddrugsdelicten, maar sinds het coronajaar 2020 is er een flinke daling. Het aantal

softdrugsdelicten bleef de laatste jaren min of meer gelijk.

21 Pérez AO, Cruyff MJ, Benschop A & Korf DJ (2013) Estimating the Prevalence of Crack Dependence Using

Capture-Recapture With Institutional and Field Data: A Three-City Study in the Netherlands. Substance Use &

Misuse, 48(1-2): 173-180. 0

22 Bron: OIS Amsterdam (2019) Amsterdam in cijfers 2019:. Gemeente Amsterdam: Onderzoek, Informatie en

Statistiek.
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https://doi.org/10.3109/10826084.2012.748073
https://doi.org/10.3109/10826084.2012.748073
https://data.amsterdam.nl/publicaties/publicatie/jaarboek-amsterdam-in-cijfers-2019/b27fc8e9-2c05-40ae-8fce-5738016a5be3/

Figuur 1.12: Drugsmisdrijven Amsterdam??

3.5 Sterfte

In 2017 werden er in Amsterdam 28 sterfgevallen ten gevolge van een overdosis drugs
geregistreerd. Afgezien van wat schommelingen, is het jaarlijks aantal drugsdoden in

Amsterdam al zo'n twintig jaar redelijk stabiel.

Figuur 1.13: Drugsdoden Amsterdam??

4 De volgende hoofdstukken

In de volgende hoofdstukken gaan we in op de trends in middelengebruik onder jonge en
jongvolwassen Amsterdammers in 2020. De resultaten van het uitgaanspanel onder
insiders uit verschillende scenes in de uitgaanswereld worden in hoofdstuk Il uitgebreid
besproken. Hoofdstuk Il toont de resultaten van het panel over kwetsbare jeugd. De
bevindingen van de survey onder mbo-studenten worden in hoofdstuk IV gepresenteerd.
Tot slot wordt in hoofdstuk V op basis van informatie uit de panelstudie en een analyse
van gegevens van de testservice een beschrijving gegeven van de Amsterdamse
drugsmarkt. In hoofdstuk VI (Nederlands) en hoofdstuk VII (Engels) vatten we de
belangrijkste bevindingen samen. Meer gedetailleerde informatie over

onderzoeksmethoden en tabellen zijn te vinden in de bijlagen.

2 Import/export, telen/bereiden/bewerken/vervoeren/leveren, aanwezig hebben, of vervaardigen van drugs (zie

art. 2 en 3 Opiumwet). Bron: https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/83648NED/table?d|=5427D.
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https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/83648NED/table?dl=5427D

Het uitgaanspanel

1.1

PANEL UITGAANDERS

Het Amsterdamse uitgaansleven

1.2 Het professionele perspectief
1.3 Het uitgaandersperspectief
1.4 Ontwikkelingen uitgaansleven 2021
Middelengebruik
2.1 Vijf profielen
2.2 Alcohol
2.3 Tabak en cannabis
2.4  Stimulantia

2.4.1 Cocaine

2.4.2 Ecstasy

243 Amfetamine
2.5 Narcosemiddelen

2.51 Ketamine

252 GHB

253 Lachgas
2.6 Nieuwe psychoactieve stoffen
2.7  Psychedelica
2.8  Overige middelen

Samenvatting

18
21

22
28
35

36
42
46
48
52
53
57
60
63
64
66
70
72
77
80

81

17

OYIN] |

L
>
4
m
-
s
=1
E
2
=]
m
x
©n

AIYININNS 1A ONILLYANIAYS A DIVIAL A AININS-08IN Al aon3l I¥vasLIMY 1INV []]

NIovMg [IIA



In het uitgaanspanel worden trends in de uitgaanswereld op de voet gevolgd. Dit gebeurt
door middel van halfjaarlijkse individuele interviews met insiders in het Amsterdamse
uitgaansleven, met speciale aandacht voor dance en urban, genres die het meest
geprogrammeerd worden naast talrijke concerten op kleine en grotere podia in de stad.
We doen hier verslag van de vijfenvijftigste (T55) en zesenvijftigste (T56) meting in

respectievelijk voorjaar en najaar 2021.

Een beschrijving van de panelmethodiek, de panelleden en de netwerken die ze

vertegenwoordigen is te vinden in 7 Bijlage panel uitgaanders (pag. 194) in VIl Bijlagen.

1 Het uitgaanspanel

Het huidige panel in het uitgaansleven telt 25 panelleden, die 27 netwerken omvatten.
Ook in 2021 ligt het uitgaansleven dankzij de coronapandemie nog steeds ‘aan het infuus’,
overeind gehouden door overheidsregelingen. Clubs bleven grotendeels dicht en festivals
werden massaal gecanceld. Het is nog steeds ‘de dood in de pot’ verzucht een panellid als
we hem vragen over het nachtleven. Normaal gesproken vertellen panelleden honderduit
over het veelzijdige Amsterdamse uitgaansleven. Maar ook hier hangt de vlag halfstok en is
het personeelsbestand fors gedecimeerd. De ooit zo bruisende homo-, kunst- en
caféscenes proberen met alle mogelijke middelen hun hoofd boven water te houden.

Historisch gezien is het een unicum dat er al zo lang niet meer gedanst wordt.

De panelleden die aan het woord komen maken zelf deel uit van een netwerk en/of
hebben als professional contact met publieksgroepen. Panelleden met een primair contact
vertellen vanuit een insidersperspectief over het middelengebruik in hun netwerk, scene of
vriendengroep. Panelleden met een secundair contact vertellen vanuit hun professionele
rol in het uitgaansleven (glazenophaler, portier, organisator, dj, barbediende, boeker of
programmeur etc.). Normaal gesproken dan. Want na twee jaar op rij is het soms moeilijk

voor te stellen hoe opwindend saturday night fever voelde voor het stappen gaan.

Een abrupte verstoring van het dagelijkse leven

Ofschoon menigeen hoopte de draad in 2021 weer op te pakken, duurde het toch langer
dan sommigen voorspelden. Halverwege het jaar kwam er weer enig leven in uitgaansland.
Dat betekende nog niet dat het oude normaal vanzelfsprekend terug was. De verwarring
onder de panelleden was groot. Begrijpelijk, omdat ze juist geselecteerd waren vanwege
hun kennis van het grootstedelijke uitgaansleven. En dat viel opeens stil. Clubs bleven ook
dit jaar grotendeels dicht. Voor festivals was hetzelfde lot beschoren. De cafés zijn open

geweest in de lente- en zomermaanden, maar moesten ondanks alle beperkingen (o0.a. tot
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20.00 uur open) uit voorzorg van de nieuwe omikronvariant in het najaar toch hun deuren

weer sluiten.

De jongste lichting uitgaanders kwam er ook in 2021 nog bekaaid af en is in afwachting van
betere tijden. In Antenne Amsterdam 2020 beschreven we welke gevolgen dit had op het
middelengebruik, in de wetenschap dat drugs en uitgaan in veel panelnetwerken vaak
tegelijkertijd plaatsvindt. Ook 2021 was een abnormaal jaar, omdat wederom duizenden

uitgaansuren in cafés, clubs, muziekpodia en festivals verloren gingen.
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De plotse verstoring van het dagelijkse leven door corona doet denken aan een moderne
crisis, een radicale breuk met het verleden. In Amsterdam komt een discussie op gang over
de functie van de stad, de gebouwen, de vele hotels en de mensenmassa’s opeengepakt in

het fragiele en kleinschalige historische centrum. Tijdens de lockdowns, als de stilte is

aon3l I¥vasLIMY 1INV []]

neergedaald in de drukke binnenstad, mijmeren sommigen over deze nieuwe realiteit,
wetend dat deze slechts tijdelijk is en zal verdwijnen zodra de opgedroogde
toeristenstroom weer op stoom begint te komen. De gemeente probeert versneld te
reageren op het door toerisme gestuurde schrale winkelaanbod in de binnenstad door

kritischer te gaan kijken naar de bestemming van panden. En Bram (94a), trendwatcher,

AININS-08IN Al

wees voor corona al op de groep dertigers en veertigers die noodgedwongen de stad de
rug toekeren omdat de huizenprijzen onbereikbaar zijn geworden. Minder paradijsvogels
zullen de stad gaan bevolken en ook het immateriéle belang van cultuur en nachtleven
wordt door de politiek niet voldoende op zijn waarde geschat, aldus Bram. Kortom, hoe wil

Amsterdam zich in het komende decennium gaan positioneren? Weer terug naar het

DIVIAL A

globale, de grote winkelketens en een nieuwe stroom toeristen, of toch meer aandacht

voor de couleur locale?

Een plotselinge breuk met het verleden
In invloedrijke (historische) stadsstudies van Berman en Harvey wordt het denken over
moderniteit gezien als een continu proces van tegenstrijdigheden; het eeuwigdurende

inherente conflict tussen destructie en constructie.?* De tegenstelling tussen afbraak en

ONILLYANIAYS A

opbouw is fundamenteel voor de ervaring van moderniteit en heeft ook zijn weerslag op
het menselijk gedrag van de moderne stadsmens. De plotselinge maalstroom van dingen

waarin we terecht zijn gekomen wordt treffend beschreven door Berman.

“To be modern is to find ourselves in an environment that promises us adventure, power, joy,

growth, transformation of ourselves and the world - and, at the same time, that threatens to

AIYININNS 1A

destroy everything we have, everything we know, everything we are. (...) Modernity can be said to

24 Berman M (2010) All that is solid melts into air. The experience of modernity (New Ediition). Verso Books.| Harvey

D (2005) Paris, capital of modernity. Routledge.
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unite all mankind. But it is a paradoxical unity, a unity of disunity: it pours us all into a
maelstrom of perpetual disintegration and renewal, of struggle and contradiction, of ambiguity
and anguish. To be modern is to be part of a universe in which, as Marx said, “all that is solid

melts into air.” (pag. 15)

Moderniteit bestaat volgens Berman uit een proces waarbij het oude wordt afgebroken ten
faveure van het nieuwe. Harvey, daarentegen, wijst het idee van de hand dat moderniteit
alleen begrepen kan worden als een breuk met het verleden. Per slot van rekening heeft
ook al het nieuwe zijn wortels in het oude: “we must search (...) for the new in the lineaments
of the old. But the emergence of the new (...) can still have a not-to-be-denied revolutionary

significance.” (pag. 10)

Panelstudie in coronatijd

Ondanks alle malaise werd de panelstudie voortgezet. Al was het maar om de impact van
corona op panelleden en hun achterban te beschrijven. In 2021 is driekwart van de
panelleden face-to-face geinterviewd; een kwart via videocall (in 2020 was dat nog 60%).
Het kostte dit jaar minder moeite om panelleden te interviewen. Gewend als ze inmiddels
zijn aan de nieuwe realiteit en een iets andere toonzetting van onze vragen. Hoewel
uitgaan en feesten de kern blijft, beschrijven wij ook dit jaar nog het sociale leven met zijn
beperkingen en welke invioed dat op het mentale vlak heeft (gehad) bij twintigers en

dertigers, hun vriendschappen, opleiding en werk.

Wel valt op dat er meer mutaties zijn dan normaal het geval. Een deel van de panelleden
moest noodgedwongen keuzes maken wegens het wegvallen van werk en inkomen. Zo
hakte Soraya (150a) na alweer een verloren festivalseizoen de knoop door en switchte van
culturele kwartiermaker naar de zorg. Ze kon de frustraties onder haar collega’s niet langer
aanzien. Het kostte ons meer moeite om nieuwe geschikte panelleden te vinden. Zo
hadden we twee geschikte kandidaten (organisatoren) op het oog die op het laatste
moment afhaakten toen bekend werd dat er eind 2021 weer een nieuwe lockdown zou
komen. Murw als ze waren van alle regels, sluitingen, beperkingen, besmettingen en het
zoeken van nieuw personeel. Dat de coronacrisis mensen uit het nachtleven diep raakt laat
een sms-bericht zien van een potentieel panellid (clubmanager) die eerder aangaf graag

mee te willen doen.

“Hoi Ton, ik heb een hele slechte week achter de rug. De maatregelen hakken er mentaal
toch weer in. Los van [club X] waar ik parttime werk ben ik afhankelijk van mijn zzp-

opdrachten en mijn evenementen waar er drie geen doorgang kunnen hebben.”

Omdat zij door alle restricties mentaal en fysiek niet in staat is om te reflecteren op het
uitgaansleven, spreken we af het eerste interview door te schuiven naar de volgende

meting in het voorjaar van 2022. Hopelijk is de situatie dan verbeterd. De panelleden die
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wel wilden meedoen vertegenwoordigen onder andere de ravescene die vanaf augustus

2021 op volle toeren begon te draaien.

1.1 Het Amsterdamse uitgaansleven

Het Amsterdamse nachtleven groeide in de periode voor corona uit tot een circuit van circa
40 clubs (circa 10 met een 24-uurslicentie), 30 culturele locaties en 60 muziek- en feestcafés
(met een deels onregelmatige avondprogrammering).”> Ook de dancefestivalsector groeide
flink; 126 van de 1.244 Nederlandse muziekfestivals van 2019 vonden plaats in
Amsterdam.?® De schaalvergroting in de club- en festivalcultuur, met zijn vele artiesten en
wekelijks duizenden internationale bezoekers, zette Amsterdam in het nieuwe millennium
internationaal op de kaart. Amsterdam werd na de kredietcrisis van 2008 economisch en
cultureel een magneet voor buitenlandse bedrijven, investeerders, expats, toeristen en
huizen- en baanzoekers en bracht toenmalig burgemeester Van der Laan tot de uitspraak

dat de hoofdstad een ‘derde Gouden Eeuw’ beleefde.

In 2020 constateerden we dat aan die bloeiperiode acuut een einde kwam. De panelleden
vertelden dat het omschakelen naar een ander regime zonder clubkoorts en festivalpret
velen zwaar viel. Sommigen konden zich na een poos zelfs geen volle club of festivaldrukte
meer voorstellen. Ook voor organisatoren, dj's, bookers, clubuitbaters en horecapersoneel
was de stilte een hard gelag. Temeer omdat een perspectief op betere tijden ongewis was
en samenwerkingsverbanden wegens gederfde inkomsten afbrokkelden. Dj's, portiers en
horecapersoneel moesten (tijdelijk) op zoek naar iets anders. In deze editie van Antenne
bevinden we ons in een overgangsjaar, met een nog immer gesloten nachtleven, maar wel
met aanmerkelijk meer raves en een groeiend aantal thuisfeesten bij vrienden en
wildvreemden.

Coronamaatregelen

Sinds maart 2020 zijn er landelijke en lokale maatregelen ingevoerd om de verspreiding

van het coronavirus terug te dringen.?’” Welke maatregelen precies gelden varieert per

periode. Door de maatregelen is het uitgaansleven beperkt en veranderd.”® Deze

maatregelen omvatten onder andere een verplichte fysieke afstand (1,5 meter) tot

anderen, een mondkapjesplicht, een maximumaantal personen op bijeenkomsten en een

groepsverbod op straat. In de periode maart-mei 2020 en vanaf half oktober 2020 werden

cafés, clubs, discotheken, restaurants en seksclubs gesloten en in de periodes tussen de

2> Team Nachtvisie (2021) Toekomst van de nacht. Nachtcultuur in Amsterdam. Gemeente Amsterdam.

% Van Vliet H (2020) Festival Atlas 2019: Muziekfestivals. Plan B publishers.

27 RIVM, Tijdliin van coronamaatregelen.

2 Bilderbeek B & Spronk D (2021) Corona, middelengebruik en het nieuwe uitgaan. Trimbos-instituut.
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https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/990699/nachtvisie_amsterdam_2021.pdf
http://www.festivalatlas.nl/files/Festivalatlas2019_MUZIEK.pdf
https://www.rivm.nl/gedragsonderzoek/tijdlijn-maatregelen-covid
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1869-corona-middelengebruik-en-het-nieuwe-uitgaan/

lockdowns mocht de horeca maar beperkt gasten ontvangen. Evenementen en festivals
bleven in 2020 (grotendeels) stilliggen. Vanaf januari 2021 is er een avondklok van kracht,
wat het verboden maakt om tussen 21.00 en 4.30 uur zonder geldige reden op straat te
zijn. Deze maatregel is voornamelijk ingesteld om samenscholingen te voorkomen. Ten
slotte zijn er beperkingen aan de verkooptijden van alcohol en cannabis gesteld en mag er
na 20.00 's avonds niet op straat worden gedronken. Veel van deze maatregelen werden
halverwege 2021 weer opgeheven, maar de besmettingsgolf in het najaar van 2021 bracht

opnieuw beperkingen met zich mee.

Wel racen maar niet raven

In 2020, tussen de eerste en tweede coronagolf, verzamelden zich op initiatief van de
dance sector een paar honderd mensen op het Museumplein onder het motto ‘De Nacht
Wacht, om hun speciale steun te betuigen aan het zieltogende uitgaansleven.”
Verschillende sprekers kregen de handen geregeld op elkaar bij hun noodkreet over de
impact van overheidsmaatregelen op de sluiting van het nachtleven. Een van de sprekers
verwoordde het toen als volgt: “We staan hier ook voor onze bezoekers. Want de nacht is
zoveel meer dan een plek om dronken te worden en te experimenteren met drugs. We
mogen dan misschien niet tot de cruciale beroepen horen, maar we vervullen wel degelijk

een reeks aan cruciale menselijke behoeftes.”

In 2021 zwelt de roep voor opening van het uitgaansleven opnieuw aan met het
organiseren van twee protestraves door de Nederlandse evenementensector in
verschillende grote steden. De eerste demonstratie Unmute Us vindt plaats op 21 augustus
in Amsterdam en wordt gesteund door ongeveer 2.500 organisaties.>’ Naar schatting
70.000 demonstranten lopen mee. De opkomst overtreft de verwachtingen. Wegens grote
drukte roept de gemeente in Amsterdam mensen op zich niet meer bij het protest te
voegen. De verontwaardiging bij de organisatie is groot. “Wel een Formule 1 race met
camping maar geen festival, wel de stadions vol laten stromen maar de nachtclubs op slot
houden.” Festival- en clubmedewerkers en hun publiek kunnen er met hun pet niet meer
bij. Deelnemers verwijten het kabinet ‘zwabberend beleid’ en ‘willekeur'. Het dringende
verzoek om de branche weer volledig te openen vindt geen gehoor bij de politiek die

verweten wordt te besturen vanuit een ‘ivoren toren’.

1.2 Het professionele perspectief

We gaan nu dieper in op de perspectieven van professionals en uitgaanders door

panelleden te horen over de impact van de coronacrisis op hun achterban in het

29 Nabben T & Benschop A (2021) Antenne Amsterdam 2020. Hogeschool van Amsterdam.

30 BNNVARA, Zeer grote opkomst bij protest tegen verbod op festivals en uitgaan: Unmute Us, 21 augustus 2021.
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https://www.hva.nl/binaries/content/assets/subsites/etalage/antenne/pdfs/antenne-amsterdam-2020.pdf
https://www.bnnvara.nl/joop/artikelen/duizenden-de-straat-op-uit-protest-tegen-verbod-op-festivals-en-uitgaan-unmute-us

uitgaansleven. Eerst komen panelleden aan het woord die een professionele band hebben
met het nachtleven (secundair contact, o.a. portiers, barmedewerkers, clubuitbaters en
organisatoren van raves). Daarna volgen in 1.3 Het uitgaandersperspectief (pag. 28) de

panelleden die zelf deel uitmaken van de stapcultuur (primair contact).

Portiers

Sinds COVID-19 genadeloos toesloeg in 2020 is het kommer en kwel in de portiersbranche.
Het ene na het andere festival werd afgelast en clubs moesten hun deuren
noodgedwongen sluiten. Normaliter zou tijdens het jaarlijkse ADE een team van tachtig
portiers, vooral zzp'ers, uitwaaieren over tientallen locaties in de stad en zouden overal
rijen met een internationaal publiek staan te popelen om naar binnen te mogen. In de
andere weekenden waren er normaliter ten minste 20-40 horecaportiers actief in het
clubcircuit. De sluiting van het uitgaansleven heeft in het afgelopen jaar geleid tot een
uittocht van portiers. Hechte samenwerkingsverbanden brokkelden af en contracten
werden verbroken. Om het hoofd boven water te houden lieten ze zich omscholen,
begonnen een nieuwe studie of gingen bijklussen. “Wat deze periode zwaar maakt is dat er
nog steeds geen uitzicht is op een nieuwe start”, zegt een portier. Alleen al in Amsterdam
gaat het om een groep van naar schatting 6.000 mensen (barkeepers, technici, portiers,

etc.) die in de evenementenindustrie werken.

We schuiven aan voor een nieuw jaarlijks gesprek met twee portiers van het
beveiligerscollectief (153a).°' De sfeer is gelaten. Een paar dagen eerder werd duidelijk dat
we er weer een lockdown (november 2021) is afgekondigd. Ze zien voor de zoveelste keer
hun plannen in rook opgaan. “Maar wat is het alternatief?”, zegt een portier mismoedig.
“We moeten door. We hebben geen andere keus.” Ook 2021 was een slecht jaar voor het
portierscollectief. De portiers hebben op verschillende locaties gewerkt. Een fors deel van
de clubs is niet eens open geweest. Clubs die dat wel doen proberen er het beste van te
maken. Met uitzondering van een enkele locatie wordt er op de meeste plekken gevraagd
naar een coronabewijs. Maar de portiers hebben geen geduld met bezoekers die het beter
zeggen te weten. “Het is makkelijk om principes te hebben als je een kantoorbaan hebt. Ik
hou niet van dat bijdehante gedoe aan de deur. De club kan erop af worden gerekend. Ons

inkomen hangt af van zo'n QR-check.”

Het ADE was in 2021 makkelijker te managen, zeggen de portiers, omdat er veel minder
bezoekers op de been waren. Portier Il (162a) heeft in de zomer- en herfstmaanden, net

voor de volgende lockdown, nog een paar volle zalen gehad met veel blije bezoekers. Er

31 De twee portiers die aan het woord komen hebben één code.
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zijn volgens haar geen specifieke doelgroepen die het af lieten weten, hoewel zij overtuigd
is dat de principiéle antivaxers vanwege de check-app wegblijven. “We hadden ons schrap

gezet en verwachtten veel drugsincidenten, maar dat viel enorm mee.”

Het valt portiers (153a) wel op dat de jongste lichting bezoekers de gedragscodes in clubs
nog niet snappen. Ze zien op één locatie opvallend veel ongewenste seksuele intimiteiten.
Bovendien weten de slachtoffers vaak niet dat ze daarvoor ook bij de beveiliging terecht
kunnen. Een mogelijke verklaring is dat een deel van de jonge mannen na een lang
thuisverblijf (anderhalf jaar) een paar stappen overslaan en meiden ongevraagd willen
betasten. Een ander opvallend punt is dat vrienden minder van elkaar lijken te weten wat
ze gebruikt hebben. “Dan gaat er eentje bijna out van de GHB en dan haalt zo'n gast ernaast
zijn schouders op. Het lijkt wel alsof mensen minder naar elkaar omkijken en egoistischer’

zijn geworden.”

Er komt vast wel een moment dat het nachtleven weer met horten en stoten op gang komt.
Maar wat is er dan nog van over? Veel professionele kennis en kunde is dan al stilaan
weggevloeid. De portiers die in nauw contact met de clubs stonden zijn er dan ook niet
zeker van dat iedereen de draad weer gaat oppakken. Portier Il (162a) weet wel dat de
scene zich verspreid heeft naar de randen van de stad, garages, loodsen en leegstaande

kantoorpanden. “Op sommige van die feesten moet je zelfs je QR-code laten zien.”

Club en locatiemanagers

Ook vanuit clubperspectief blijft de toekomst nog ongewis. Het licht in het nachtleven ging
uit op 15 maart 2020. Sindsdien zijn de deuren maar voor een paar korte periodes
opengegaan. Op sommige plekken mochten bezoekers in kleine groepen alleen nog
‘zittend clubben’ en vanaf een kruk drankjes bestellen met een QR-code. Zo hier en daar
werd nog een fundraising georganiseerd en werden nieuwe plannen bedacht om door te
mogen gaan, maar de meeste initiatieven werden gestaakt bij een gebrek aan perspectief
vanwege een onvermurwbare overheid die nauwlettend de besmettingscijfers en
ziekenhuisopnames bleef volgen en voor de kunst-, cultuur- en horecasector erg zuinig is

geweest met versoepelingen.

Clubmanager Jesse (147a) gebruikte de radiostilte om na te denken over nieuwe plannen
en concepten, maar besluit halverwege 2021 te stoppen als panellid omdat de club waar hij
nachtenlang zijn hart en ziel aan heeft gegeven niet meer opengaat. Ook voor de trouwe
clubschare was dit een hard gelag. De ‘vette weekenders' trokken een internationaal
publiek. De felle politieke discussies met de clubachterban in laatste periode hebben tot
veel commotie geleid op de sociale media. De gemoederen waren in de slipstream van

black live matters en het stringente toegangsbeleid in sommige clubfracties zo hoog
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opgelopen, dat de mooie herinneringen naar de achtergrond werden verdrongen. De
afgelopen tijd zijn meer mensen bewust (aware) geworden van thema's die de black lives
matter en Me-Too-beweging op de agenda zetten. Mede hierdoor denkt Jesse (147a) dat de
bedrijfscultuur van een underground club meer in samenspraak met de club community
moet gebeuren en een stichting moet zijn in plaats van een BV. “Daarmee sluit je aan bij de
nieuwe richtlijnen van de gemeente van een safe space.” Jesse denkt dat de tijd er nu rijp
voor is. Dit sluit aan bij wat trendwatcher Bram (94a) enkele jaren eerder al voorspelde bij
de opmars en profilering van Generatie Z (geboren na 1996) in het uitgaansleven. Deze
generatie heeft meer awareness en is meer gemotiveerd om in actie te komen tegen
maatschappelijke misstanden in de stad. Nu de rekeningen worden doorgeschoven naar
toekomstige generaties, zou het Bram (94a) niet verbazen als jongeren zich meer sociaal
dan wel op symbolische wijze gaan verzetten. Het is namelijk een ideale voedingsbodem
voor meer radicale subculturen als punk, een jeugdstroming die veertig jaar geleden ook

floreerde in de hoofdstad.

Bob (147a), die het stokje in de tweede meting heeft overgenomen van Jesse, is
locatiemanager op een sprankelende plek in Amsterdam-Noord. Hij ziet dat punk helemaal
van nu is bij groepjes twintigers. Ook de rauwe queeravonden die gerund worden door
externe partijen trekken veel belangstelling, evenals de avonden met Afrikaanse muziek,
waar een mix van wit en zwart publiek een perfecte blend vormt. Maar elke horecabaas
weet altijd nog wel een minpuntje, zo ook Bob (147a), die ervan baalt om middernacht te
moeten sluiten. Hij gaat liever de nacht weer in met zijn publiek. “Wat heb je aan een 24-

uursvergunning als je die niet gebruiken kunt?”

Ook ander clubmanagers zien dat vanaf het derde kwartaal 2021 de loop er weer in komt.
Nu wreekt zich weer het personeelstekort. M (146a) vertelt dat een nieuw publiek van
queers, drag queens & kings trappelt van ongeduld. De bezoekersgroepen zijn
heterogener: non-binair, trans, gay, biseksueel of genderfluide. “Je moet bij ons sensitief
zijn als het gaat over gender en seksualiteit", zegt MJ, die wijst op spanningen bij sommige
bezoekers. “Je moet ertegen kunnen als je aangesproken wordt als man terwijl je in
transitie bent naar vrouw.” De club bruist met themafeesten voor gays die gekleed gaan als
panda, bear, wolf of cub, of leerfeesten met de dresscode ‘zo weinig mogelijk'. Vanwege de
vroege verplichte sluitingstijd om middernacht loopt het al om 15.00 uur storm, bang om

iets te missen.

“Het is enorm druk. Ik krijg het helemaal warm van de hoeveelheid liefde die we krijgen van
onze bezoekers. Een bewijs ook dat feesten echt bijdragen aan het welzijn van mensen! We
zien het ook terug in de fooienpot. Ondanks de stijgende prijzen geven onze bezoekers

ruim. Mensen komen echt weer om te dansen en plezier te maken.” (M), 146a)
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Hoewel de clubscene het zwaar te verduren kreeg, kijken sommigen weer hoopvol naar de
toekomst. Sommige clubs zijn weer een paar weken open geweest, maar voor festivals was
het net zo’'n armetierig jaar als 2020. Velen hoopten in de zomermaanden op Lowlands,
Zeezout, Dekmantel, Into the Wild, Milkshake en andere geliefde festivals. Maar alle
evenementen werden tot 13 augustus afgelast. Ook festivals die later van start zouden
gaan besloten artiesten niet aan het lijntje te houden en alles vroegtijdig af te blazen. Zij
moeten ook hun agenda vrijhouden, net als leveranciers die materialen beschikbaar
moeten houden en personeel en bezoekers die willen weten waar ze aan toe zijn. Een kort
geding tegen de overheid door tientallen evenementenorganisaties lag in het verschiet,
maar werd op het laatste moment afgeblazen. Inzet was doorgang van de festivals onder
voorwaarden van fieldlabs en anders uitbreiding van het garantiefonds en volledige

vergoeding wanneer festivals niet door kunnen gaan.*”

Organisatoren van raves

In 2020 hielden organisatoren van raves zich nog grotendeels gedeisd. Na een korte
eruptie in de zomer ging de scene opnieuw in sluimerstand. De animo voor raves nam met
het aantal oplopende besmettingen zienderogen af. Enkele raves werden op het laatste
moment afgeblazen uit angst voor mogelijke represailles van de overheid. Niemand kan
zich een boete veroorloven sinds er geen inkomsten zijn. Jort (135a), een van de drijvende
krachten in de Amsterdamse underground, vindt het een duivels dilemma nu zelfs de
tegendraadse do-it-yourself ravecultuur niet kan excelleren. Een paar raves aan het einde
van de zomer vond hij niet geslaagd. “Er kwam een hele jonge groep op af die schijt had
aan onze eigen regels.” Toen de politie moeilijker begon te doen dook hij met zijn rave-
gevolg weer onder, wetend dat de underground dicht tegen de oppervlakte zit en snel kan
accelereren. Hij baalt ervan dat het autonome gedachtegoed intussen verkwanseld wordt
door een wildgroei van illegale feestjes met virusontkenners en complotdenkers die lak

hebben aan de coronaregels en vaak negatief in het nieuws komen.

Een nieuwe lichting

In 2021 komen we op het spoor van een nieuwe lichting rave-organisatoren die tegen de
stroom in furore begint te maken in de underground, waar een aanzwellende groep ravers

meer meters wil maken in het weekend.

Flip (171a) hoort bij de jongste lichting die feesten organiseert. Alles valt opeens op zijn
plek. Hij had nog geen plannen toen hij zijn havo had afgerond, maar merkte als

zelfverklaard ADHD'er dat zijn hoofd rustig werd van techno. Hij besloot muziek te gaan

Fieldlabs zijn praktijkomgevingen waarin bedrijven en kennisinstellingen doelgericht oplossingen ontwikkelen,

testen en implementeren, zoals een risicotaxatiemodel voor evenementen.
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produceren en feesten te organiseren en parallel daaraan een opleiding muziekproductie,
geluid en techniek te volgen. Flip is ervan overtuigd dat je met techno ook zonder drugs in
een trance kunt komen. Inmiddels heeft hij met een groep vrienden vier raves
georganiseerd. Het is precies deze spirit die Jort (135a) bedoelt als hij het over de pure
ravecultuur heeft. Veel gangmakers maken deel uit van een netwerk van organisaties die in
beginsel eenzelfde filosofie uitdragen. Corona heeft geleid tot meer onderlinge
samenwerking en er is een handvol nieuwe organisaties bijgekomen. Daarnaast zijn er nog
groepen actief die de ravescene zeggen te vertegenwoordigen maar zich volgens de
puristen niet aan enkele basisprincipes houden: geen troep laten liggen na een feest, geen
entreegeld heffen, maar ook geen inkomstenverwerving uit verkoop van lachgas

bijvoorbeeld.

Flip (171a) vindt het geven van feesten het leukst. “Het is toch vet dat je op plekken komt
waar je nog nooit bent geweest! En veel avontuurlijker dan clubs.” In aanloop van een rave
moet de organisatie wel kloppen. Een locatie zoeken, bereikbaarheid checken en vooraf
een terreinverkenning. Dan een datum prikken met de inner circle van vrienden.
Uitnodigingen naar artiesten versturen, artwork verzorgen en een aankondiging op de
socials met dj's en een tijdstip. In de WhatsApp-groep gaan de eerste 250 uitnodigingen
met exacte codrdinaten en gedragsregels pas op de dag zelf de deur uit. Raves overdag
van 12 uur ‘s middags tot 12 uur's nachts trekken veel publiek. Ideaal met een zonnetje

erbij, vindt Flip (171a).

“De groepen die op raves afkomen zijn vaak twintigers die studeren, werken of ergens daar
tussenin zitten en raven als een ontlading zien. Om te vergeten of naar vette muziek willen
luisteren. Queers voelen zich hier veilig en vrijer en kunnen pronken in uitbundige kleding.

Zij bouwen het leukste feest met veel energie en iedereen in zijn tofste outfit.”

Volgens organisatoren was het kantelpunt voor de raverenaissance in augustus toen de
Formule-1 losbarstte op Zandvoort. Vanaf dat moment was er geen houden meer aan, zegt
Jan (144a) die in de weken ervoor al voelde dat er iets in de lucht hing. Normaliter buitelen
de feesten vanaf het voorjaar over elkaar. De achterban begon te morrelen: geen feesten,
geen kabaal, geen underground. Juist in een periode dat ook het reguliere clubdomein met
handen en voeten gebonden is aan strenge maatregelen. Jan zag hoe de kleine feesten

keihard werden opgerold.

Het resultaat is dat organisaties zich meer verenigd hebben en een belangrijk tegengeluid
zijn tegen ‘slechte media'. De organisatoren zeggen nu een goed contact te hebben met de
politie. Flip (171a) herinnert zich nog de verbazing bij agenten die zagen dat er ook

prullenbakken waren en de QR-code werd gecheckt.
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Een andere exponent die de nieuwe ravegeneratie vertegenwoordigt, is Dave (170a),
afgestudeerd in creatieve business met een specialisme in de eventindustrie.
Oorspronkelijk afkomstig uit de Gooi en Vechtstreek toog hij al op jonge leeftijd met
vrienden en pillen naar feesten in Amsterdam. Hoewel de jonge generatie vaker voor
hiphop valt, wil Dave met behulp van elektronische muziek een platform en vrijhaven zijn
waar jongeren hun ‘passie en levensliefde’ met anderen kunnen delen. Hij ziet de
ravecultuur als een ‘onverplichte vereniging’, een nieuwe vorm van het buurt- of
verenigingshuis. Tijdens ons gesprek haalt hij op zijn telefoon data op over zijn publiek.
Over man-vrouw verhouding, leeftijd, middelengebruik etc. Het queer-publiek is goed
vertegenwoordigd. Dave ging raves organiseren omdat de vrijheid in het klassieke
nachtleven onder druk kwam te staan. “lk kwam op feesten waar mensen openlijk negatief
waren over gays. Ik hou niet van een sfeer waar mannen geobsedeerd zijn over vrouwen.”
Hij ging raves organiseren met als doel een ongedwongen sfeer te creéren; waar het niet
uitmaakt wie je bent en wat je aan hebt. Net voor corona organiseerde hij met een eigen
geluids- en lichtinstallatie zijn eerste rave voor 200 mensen. Die eerste keer zakte de
partybus weg in de modder. De gezamenlijke inspanning om het voertuig weer vlot te
trekken was precies wat hij voor ogen had: een ‘unity gevoel’ dat je minder in clubs hebt.
Inmiddels heeft Dave tien illegale en zes legale feesten op zijn conto staan. Sommige
overdag, andere de hele nacht door. “Een keer toen we aan het opbouwen waren, kregen
we zelfs een tip van de parkwacht voor een ander terrein dat nég beter was.” Geinspireerd
op de Berlijnse techno-queen stroming wil hij ook een platform zijn voor muzikaal talent.
De bookers hadden voor de crisis veel invioed, waardoor dj's soms niet op andere plekken
mochten draaien. lllegale feesten hebben een extra boost gegeven aan de Amsterdamse
clubscene, vindt hij. “Er was te weinig vernieuwing in de clubs omdat de toeristen vanzelf
wel kwamen. Door de pandemie is er een nieuwe dynamiek ontstaan die reinigend heeft

gewerkt en de arrogantie van bookers heeft bloot gelegd.”

1.3 Het uitgaandersperspectief

In Antenne 2019 schreven we nog over de vele feestjes waar panelleden met hun gevolg
neerstreken. De opties waren eindeloos: sjieke hotellobby's, rauwe clubs, coole terrassen,
nieuwe festivals of socializen in smaakvolle champagne-, whisky- en cocktailbars. In 2020
sloeg de slinger ineens door naar de andere kant: van overvloed en vrij vertier naar
noodgedwongen isolement. In 2021 beschrijven panelleden hoe zij de overgangsperiode
beleven van een lockdown naar meer versoepeling in de tweede helft van het jaar. De
verhalen gaan deels over hoe zij de lockdown ervaren. Welke gevolgen heeft de

coronacrisis (die zijn tweede jaar in gaat) op het welzijn van jongvolwassenen, hun werk,
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studie en sociale contacten? Voordat we dit bespreken gaan we eerst nog even terug naar

2020 toen de coronacrisis uitbrak.

Wat nu? De impact van corona op panelleden

De coronacrisis maakte ook bij panelleden en hun achterban een hoop los. In 2020 werd
stevig gediscussieerd over het verziekte ecosysteem en het ongebreidelde
casinokapitalisme dat volgens sommigen hieraan ten grondslag ligt. Anderen stortten zich
op de black lives matter beweging die na de dood van George Floyd aanzwol tot een
wereldwijde beweging. In Amsterdam leidde de racismediscussie tot een fel debat tussen
voormalige bezoekers en de leiding van een nachtclub die forse kritiek kreeg op het

gemankeerde personeels- en deurbeleid.

Na een korte periode van versoepelingen in juni-augustus 2020, werden wegens snel
oplopende besmettingscijfers wederom beperkingen ingevoerd. Sommigen verbaasden
zich erover dat het ging wennen om niet automatisch meer te gaan clubben in het
weekend. Toch bleef het schuren, want het nachtleven werd hard getroffen. De noodklok
werd geluid. Wel met duizenden naar Ikea, tuincentra en op reis vanaf Schiphol, maar
moeilijk doen over kleinschalige feesten? Uitgaan, ontspanning, dansen, naar concerten en
nachtbraken met je vrienden. Het verlangen naar de nacht, de hunkering naar fysiek
contact, het gevoel van saamhorigheid, je willen uiten in vrijheid. Voor de buitenwereld was
dat soms moeilijk te begrijpen, hoe belangrijk en waardevol een safe space is. Thuis ‘droog
clubben’ met een streamverbinding met een dj in een krappe zolderkamer ging ook
vervelen na een paar keer. Het missen van sociale interactie en collectieve onderdompeling
in het nachtleven was essentiéler dan het deelnemen aan kunstmatige online
communities. Zeker in tijden van sociale isolatie. Dit bleek ook uit Nederlands sociologisch
onderzoek onder uitgaanders in Rotterdam.** Een scheiding met het nachtleven geeft een
‘ontheemd gevoel’ zei clubcat Nicole (155a) in Antenne 2020. Ze miste het warme
clubgevoel, de rush, de muziek, dansen als uitlaatklep, complimenten die je krijgt en die je

geeft, het uitbundige van de nacht.

Maar alles lag stil. De lente was nog lang niet in aantocht. Dat was in grote lijnen de teneur
in 2020, toen zelfs optimisten wegens gebrek aan perspectief met het verstrijken van de
maanden steeds somberder werden. In de najaarsmeting (T54) heerste over de hele linie
malheur, maar zwol ook de kritiek aan op het regeringsbeleid. Er was meer discussie over

de besmettelijkheid van het virus en aanzienlijk minder consensus over de gevolgde

33 vandenberg F, Berghman M & Schaap J (2021)
European Societies, 23:sup1, S141-S152.
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aanpak. En tot overmaat van ramp stond ook nog de winter voor de boeg. De ondraaglijke
eenzaamheid die zich met vlagen deed voelen. Het was voor veel jongeren op zijn minst
een uitdaging om positief te blijven. Qua algehele gemoedstoestand was Antenne 2020 de

somberste editie van de panelstudie.

In de loop van dat jaar tekende zich ook een scherpere tegenstelling af in groepen. De
eensgezindheid van het begin van de coronapandemie werd in de loop van het jaar op de
proef gesteld. Er ontstonden conflicten over de juiste aanpak van de crisis. Jarenlange
vriendschappen werden op proef gesteld. We definieerden drie groepen: ontkenners,
rekkelijken (pragmatisten) en preciezen. De preciezen besluiten niet meer naar feestjes te
gaan en wachten af tot de regels weer versoepeld worden en de vaccinatiecampagne
momentum krijgt. De rekkelijken beslissen pas bij elke situatie hoe druk de thuisfeesten
zijn. In de categorie ontkenners zat een enkel panellid dat zelfs in een groter complot
geloofde, namelijk dat de coronacrisis gebruikt wordt om de vrije geesten te knechten.
Alles berust op één grote leugen en iedereen tuint erin. Behalve natuurlijk degenen die

woke zijn.

Panelleden anno 2021

Kofi (132a) houdt de moed er nog steeds in door te blijven sporten, met een koude douche
ter afsluiting. Veel mensen in het uitgaansleven hebben ander werk moeten zoeken. Als
feestfotograaf valt er geen droog brood meer te verdienen. Hij werkt nu in het bron- en
contactonderzoek van de GGD. Raffa (164a) is meer tot rust gekomen en zegt minder last
te hebben van FOMO (fear of missing out). Hij grinnikt dat zijn feestconditie wel achteruit
gehold is sinds het sluiten van de clubs. Het positieve is dat hij het wandelen heeft ontdekt.
Tot zijn eigen verrassing geniet hij van het ‘burgertrutten’. Lex (145a) mist de groepslol en
de nachtelijke escapades met zijn vrienden, maar is ook trots dat hij met een fris gemoed
echte meters kan maken met zijn psychologiestudie. MJ (147a) en Jesse (147a), voorheen
clubmanagers, zijn uitgeweken naar ander werk. MJ (146a) werkt in een sauna en Jesse
verkoopt roti's in Noord. Valentin (58a) is blij dat hij als steward weer vaker de lucht in kan;
veel korte tripjes met weinig passagiers. Nuri (118a) probeert met vallen en opstaan haar
leven op de rit te houden maar gaat soms door het lint met ballonnen. Naast de
klantenservice heeft ze een baantje als bezorger erbij moeten nemen om de kosten van
lachgas te kunnen betalen. Keesje (160a) werkt inmiddels bij een advocatenkantoor en was
sowieso al van plan om minder extreem uit te gaan. Ze geeft het stokje over aan Sien
(160a), die nog studeert. Koosje (175a) is tijdelijk weer bij haar moeder gaan wonen om op
adem te komen na bewoning van zes kraakpanden en evenzoveel ontruimingen. Joshua
(176a) heeft zijn opleiding aan de kunstacademie afgerond maar weet nog niet goed wat hij

wil. De beheerder van het studentenhuis waar hij woonde wist het wel: Joshua moest het
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studentenhuis verlaten, waar hij overigens nog steeds komt als er een feest is. Van Jamie
(113a) krijgen we een alarmerend verhaal te horen over de grote reset van Klaus Schwab,
visionair en mikpunt van complotdenkers.** Ava (165a) daarentegen ziet de huidige
coronacrisis als een wake up call die ons aanzet tot nadenken over de snelle uitputting van
onze planeet, aangejaagd door het onverzadigbare kapitalisme. Door de economische
neergang zijn veel vrienden van Sarah (174a) veroordeeld tot Tozo (Tijdelijke
Overbruggingsregeling Zelfstandige Ondernemers) of werken thuis, waar werk, drugs en
feestjes steeds meer door elkaar zijn gaan lopen. Het gebeurt weleens dat een

werkgerelateerde zoom-call op een after wordt gevoerd.

“Veel zijn overgeschakeld van hbo-opleidingen naar werk. Ze zijn niet serieus op zoek naar
een passende baan omdat ze nog willen genieten van hun vrije tijd, uitgaan. ledereen
woont op kamers en zit financieel best wel krap zonder die extra stufi. Ze zien het als een
betaalde time-out met banen in de sales, horeca, als het maar weinig inspanning kost en je

ook brak kunt zijn op de klantenservice.” (Evita, 169a)

De vriendengroep van Stas (166a) is een etnische mix van jongens die ‘elkaar plagen uit
respect. Sommigen zijn van school getrapt, naar de gevangenis gestuurd, werken in de
bouw, zijn kok of produceren drillrap. “We zijn er voor elkaar en zijn loyaal”. Stas heeft het
alleen niet zo op clipjes met pistolen en boze rappers. Hij houdt meer van rustige liedjes,
gangsterrap voor thuis en drum-'n-bass bij het uitgaan. Corona heeft het er niet
makkelijker opgemaakt. De groep slaat soms op tilt, zoals bij een knokpartij laatst met
kakkers uit Oostzaan. Dat filmpje ging viral, vertelt Stas met enige trots. De groep strooptin
het weekend huisfeesten af en huurt soms een hotelkamer met meiden erbij. Ook

undergroundfeestjes zijn in trek.

Ava (165a) zit in de underground BDSM-scene waar fetisjfeesten ook tijdens corona
doorgang vinden. Tenminste, als je langs de doorbitch komt die streng op de kostuums
(leer, rubber, latex, etc.) controleert. Ava voelt zich hier altijd als een vis in het water. Naast
alle opsmuk is er een dungeon zone en zijn er shows, waaronder eentje waarin iemand met
haken in de mond wordt opgehangen. Er wordt zonder schaamte openlijk drugs gebruikt.
Na afloop zwermen de bezoekers vaak uit naar afters of gaan er met een spannende date

vandoor.

34 Klaus Schwab (83) econoom en ingenieur en ook oprichter en directeur van het World Economic Forum hield
in 2020 een rede voor 3.000 gasten die kwamen om te netwerken en de toestand in de wereld te bespreken.

Kort daarna kreeg Europa met de coronapandemie te maken.
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De vaart komt er weer in

Met uitzondering van Oud en Nieuw en een feestflauwe Koningsdag valt er in de eerste
helft van 2021 nog weinig te beleven in het reguliere nachtleven. Velen hadden al eerder
festivalkaartjes gekocht maar geloofden met de oplopende besmettingscijfers niet meer
dat de grote festivals nog door zouden gaan. Het in drie minuten uitverkochte Dekmantel
gaat tot teleurstelling van velen weer niet door. Ook de nachthoreca zit nog op slot. De
opwinding is dan ook groot als het ministerie van Volksgezondheid bij monde van de
minister in juni verklaart dat jongeren met een Janssen-vaccin één dag na de prik al met
een QR-code de disco in mogen zonder zich te laten testen en zelfs de 1,5 meter-

afstandsregel binnen niet meer geldt.*®

Buiten het reguliere uitgaanscircuit bloeien de feesten op. Aliya (163a) brengt weekenden
door met haar groepje in een auto, met muziek, drinken en iets te blowen. In andere
panelnetwerken gaat het er steviger aan toe, zoals bij Sarah (174a), waar een dj een
vereiste is op thuisfeestjes. “Corona heeft de grens tussen uit- en thuisfeestjes bij ons wel
vervaagd”, zegt ze. “In plaats van een after wordt er nu twee nachten doorgehaald.” Ook bij
Nuri (118a) zijn huisfeestjes schering en inslag tijdens de lockdown. Ze zegt dat ze best wel
discipline kan opbrengen tijdens ramadan, maar in lockdown met alleen maar leuke
huisfeestjes? Dan moet ze er toch heen! Alleen zo kan ze een lockdown overleven. “We
beginnen met een paar mensen. Als het gezellig wordt gaan we Snapchats sturen naar
bekenden: wakka (lopen) naar mij!".” Soms boeken ze een hotelkamer en sluipen ze met
een grotere groep naar binnen zonder dat het personeel het door heeft. “We luisteren dan

muziek met ballonnen en alcohol erbij. Een paar meiden snuiven ook.”

Op de raves is het vaak een kat-en-muisspel met de politie. Telkens als de politie lucht krijgt
van een feest komt er via Instagram een nieuwe GPS-locatie door voor een andere
feestplek. Nuri (118a) raakte verzeild op een grote illegale rave in de buurt van het
Amsterdamse bos. Chaos was het. Ze waren met velen maar de politie kwam steeds terug.
“Dan kregen we via insta een nieuwe GPS-locatie en dan ging het feest daar weer verder.
Als er eentje verstoord wordt dan is er een plan B en zelfs een plan C. Als we om 7 uur's
ochtends op locatie D staan zijn we wel kapot moe haha.” Evita (169a) vertelt over raves in

de buurt van Schiphol, in parken en in lege loodsen.

“Sommigen hebben zich in coronatijd als feestorganisator ontpopt. Je betaalt €5 en gaat

dan met een stoet van tien busjes, een soundsystem en wat grote speakers op pad. Ik krijg

35 Velen voelen zich misleid omdat demissionair minister Hugo de Jonge nu zegt dat het doel van 'Dansen met

Janssen' was om zoveel mogelijk jongeren tot vaccinatie aan te sporen. Bron: Holdert M & De Jonge H,

, NOS, 16 juli 2021.
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een fijn feestgevoel als ik daaraan terugdenk. Gewoon met een groepje een reefje bouwen
ergens onder een brug. Hoe puur kan het zijn! Alles gaat via WhatsApp, Signal of
datingsites met feestvrienden. Een groepje van acht jongens doet een oproep wie er zin

heeft in een feestje. Feestjes met minder dan vijftig gaan meestal goed.” (Evita, 169a)

De urbanfeesten waar Kofi (132a) over vertelt worden door de politie opgerold. In het
begin gaat alles nog onder de radar, maar hoe meer bezoekers het weten, des te groter het
risico. In het gaycircuit gebruiken mensen datingapps om te laten zien dat ze gevaccineerd
zijn en af kunnen spreken met groepjes. In het feestmilieu van MJ (146a) pakken bezoekers
flink uit met extravagante outfits. Een organisator heeft zelfs een officiéle gastenlijst. Er
liggen voorbehoedsmiddelen op tafels en er zijn speciale kamers voor mannen die zich
willen afzonderen. Tommy (152a) komt op feesten waar mannen louter voor de seks
komen. Ten slotte is er nog een groep die zijn heil buiten Nederland zoekt en richting
Londen, Ibiza en Berlijn vertrekt waar het nachtleven alweer langer open is. Voor Evita
(169a) en haar posse wordt er ook in barre tijden gefeest. Als het hier niet kan, dan maar in

buitenland. Per slot van rekening moet het feestmoyenne op peil worden gehouden.

Alle remmen los: wederopbloei illegale feesten in tweede helft 2021

De bovenstaande impressies waren nog slechts een prelude op het stormachtige tweede
deel van het jaar als panelleden zien dat er over de hele linie wordt gefeest. De groepen
worden groter, de stemming uitbundiger. De ‘anderhalve meter dictatuur’ verdwijnt als
sneeuw voor de zon als de vaccinatiecampagne op streek komt en ook jongvolwassenen
zich massaal laten inenten. Zeker de helft van de panelleden belandde meermaals op een
illegaal feest (thuisfeesten niet meegerekend). Ze vertellen over raves langs de randen van
de stad, maar bezoeken ook feesten in studio’s, galeries, loodsen, tunnels, lege
boerderijen, kantoorpanden, stukjes groen, of op een grote schuit met snuifjes in de kajuit.

Op sommige feesten moet je zelfs je QR-code laten zien.

Ook de kleinschalige feestcultuur komt op stoom: in huiskamers, tuinen, bootjes, auto's,
hotelkamers, duinpannen, ja overal waar het kan met een mobiele boombox erbij. Het
werkt volgens sommigen als een ventiel om stoom af te blazen en lol te maken. Op
verschillende plekken in de stad loopt het storm in de nachthoreca. In Noord, waar Bob
(147a) een clubcafé runt, spat het enthousiasme ervan af met een programmering van
punk (populair bij twintigers), Afrikaanse muziek en feesten met ‘beetje rauw en guur queer
publiek’. Ook Keesje (160a) dompelt zich een heel weekend met haar vrienden onder in
uitpuilende kroegen. In Noord gaan in een bomvol café de tafels en stoelen aan de kant
om meer ruimte te maken. In de randgebieden van de stad winnen de rave party's

geleidelijk terrein, merkt Koosje (175a) met haar voelsprieten in de underground.
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“Een tekno weekend is vaak vrij heftig. Je begint ergens op een rave op vrijdagmiddag,
maar als de politie langskomt dat ga je op zoek naar een nieuwe locatie. Dat gaat soms drie
keer achter elkaar zo door, in de auto naar een nieuwe plek tot je ergens een keer eindigt

op 't landje in Amsterdam. Dan plof je zondagavond doodmoe op de bank."

In het najaar worden de officiéle maatregelen slechts als kennisgeving aangenomen.
Valentin (58a) ziet hoe in zijn stapgroep het draagvlak afbrokkelt tijdens ADE dat
plaatsvond nét voor een nieuw aangekondigde lockdown. “We gingen met een boot naar
het HEM aan de overkant van het |] met rijen voor de kluisjes en elkaar appen: waar ben

jij?! Het was lang geleden dat ik zoveel mensen bij elkaar zag.”

Ook Kofi (132a) staat weer elke week op een ander feest. Soms illegaal en soms in clubs als
Paradiso waar het publiek losging op amapiano, een nieuwe sound uit Zuid-Afrika. Deze
cross-over tussen deep-house en ggom is een hit in het Britse nachtleven en gezien het
enthousiasme voorspelt Kofi (132a) dat het komend jaar vaste voet krijgt in de

ubancultuur.

Voor- en tegenspoed

Voordat we dit hoofdstuk afsluiten met ontwikkelingen in het uitgaansleven, blikken we
nog even terug op het tweede coronajaar en de grote impact op het welzijn van (groepen)
jonge Amsterdammers. In de gesprekken met panelleden zijn uiteenlopende onderwerpen

en issues besproken die sommige kringen sterk leven.

De frustratie in het creatieve kamp was groot tijdens de coronajaren. Voldoende ideeén,
maar iets opzetten bleef lastig! Het was vechten tegen de bierkaai. Ook de heftige polemiek
op de sociale media met het management van een eens zo geliefde club, ebt nog na in
uitgaanskringen. Temeer omdat een nieuw podium nog ontbreekt. Raffa (164a) vertelt hoe
de woke discussie in de zwarte club community de zaken op scherp zette een witte
clubmanagers werden uitgedaagd om kleur te bekennen. In sommige radicale kringen was
er felle weerstand tegen het deurbeleid met QR-codes, de vroege sluitingstijden en de

soms brute verstoring van illegale feesten door de Amsterdamse politie.

Maar de meeste zorgen gaan over het stille en ‘onzichtbare’ sociale leed van vrienden die
vastgelopen zijn in hun leven of studie. Ze zijn niet meer te motiveren, verlamd door stress
vanwege het geringe toekomstperspectief. Het gaat om jongeren die net in Amsterdam zijn
komen wonen en nog geen uitgebreid sociaal netwerk hebben. Maar het komt ook in
bestaande vriendenkringen voor dat sommigen tussen wal en schip vallen. Sarah (174a)
vertelt dat het belangrijkste onderdeel van het leven weg valt. “Als je geen vaste

vriendengroep hebt dan vindt er ook eenzaamheid plaats.”
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Het positieve is dat er na anderhalf jaar weer een beetje hoop gloort in panelnetwerken en
uitgaanskringen. De ravecultuur floreert door de influx van een nieuwe generatie ravers. Er
is elk weekend wel wat te beleven, horen we meermaals uit deze hoek. Creatieve partijen in
Noord hebben in stilte gesmeed aan plannen rond Supersexylandworld, dat een nieuwe
creatieve vrijplaats moet worden voor jonge Amsterdammers. Kofi (132a) is opgetogen
over de ‘gay friendly flow' in het doorgaans wat conservatieve urbanmilieu. Hij ziet dat
groepen meer open staan voor elkaar en samen dansen voor meer verbroedering zorgt. En
Raffa (164a) ziet hoe een nieuwe lichting twintigers zich uitbundiger en heftiger durft te
uiten in fetisimodes en maatschappijkritiek. Alsof de geest van de jaren ‘80 weer
terugkomt. In het elektronische spectrum beleven industrial, techno en gabber met hun
harde en donkere tonen een nieuwe lente. De Freetekno party’s zijn in Amsterdam en
Rotterdam populair. Door alles goedkoop te houden wordt niemand buitengesloten.
ledereen is welkom. Deze scene zet zich volgens Koosje (175a) af tegen QR-toegangscodes

en andere dwingelandij van de overheid.

1.4 Ontwikkelingen uitgaansleven 2021

Na een periode van uitbundige groei is de nachthoreca tijdens de coronapandemie in twee
jaar tijd maar zes weken open geweest. De discussies over groeiende festivallisering in de
zomerperiode en geluidsoverlast zijn verstomd of naar de achtergrond verdrongen. Terwijl
het nachtleven in Berlijn en Londen alweer een poos open is, groeit de frustratie in
Amsterdam.*® Niet alleen de danscultuur maar alle cultuur is in afwachting van betere
tijden. Het gaat naar verwachtring nog jaren duren voordat de schade enigszins hersteld is.
Veel personeel en talent heeft elders emplooi gevonden. In Antenne 2020 was er sprake
van een abrupte trendbreuk met de bruisende pré-corona periode. Alsof iemand in het
feestrumoer opeens de stekker eruit trekt. Alles staat letterlijk stil: geen muziek geen
publiek. Maar in de laatste maanden van 2021 is er dan toch een sprankje hoop en komt

het uitgaansleven met de raves langzaam weer tot leven.

= De langdurige sluiting van het nachtleven heeft geleid tot het uiteenvallen van sociale
en professionele netwerken met een brain drain als gevolg door het wegvloeien van
organisatorisch en cultureel talent.

= Naar verwachting gaat het uitgaansleven zich na een krimpperiode op termijn

herpakken. Onzeker is welke clubs en festivals het zullen bolwerken of een nieuwe

% Als er ook eindelijk versoepelingen komen voor de culturele sector halverwege januari 2022, geldt dit nog niet
voor de nachthoreca die potdicht blijft. De nieuwe minister van Volksgezondheid heeft wel aangekondigd om

in gesprek te gaan met vertegenwoordigers van de nachtcultuur.
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doorstart gaan maken. Het aandeel met feesttoeristen (een substantieel deel van de
inkomsten) is flink gekrompen.

= Ondanks de vroege openingstijden (sluiting middernacht) werden de clubnachten
goed bezocht. De stroom met uitgaanders kwam al vroeg op de dag op gang.

= De ravecultuur beleeft een bloeiperiode met meer organisaties en een groeiende
raveschare. Veel raves vinden overdag plaats tot middernacht. De politie toont zich
vanaf de zomermaanden meer coulant naar organisaties met een plan (opruimen
afval, QR-code controleren, etc.)

= Parallel hieraan is ook de geest van de jaren tachtig terug in muziek, mode en
tegencultuur, met meer aandacht (en politieke strijd) voor brede maatschappelijke
issues.

* Omdat de mogelijkheden om nieuwe mensen tegen te komen erg beperkt waren
(clubs dicht, festivals gecanceld en strikte regels kroegen) hebben nieuwe apps die
‘spontane’ ontmoetingen managen, vleugels gekregen. Op deze platforms kun je ook
buiten je eigen vriendengroep met anderen afspreken en avonturen beleven,

waaronder thuisfeestjes.

2 Middelengebruik

In dit hoofdstuk verleggen we de focus van het uitgaansleven naar het middelengebruik in
de panelnetwerken. We beginnen met de legale middelen (alcohol en tabak), waarna
cannabis en andere middelen aan bod komen: stimulantia, narcosemiddelen en de Nieuwe

Psychoactieve Stoffen (NPs). We eindigen met psychedelica en ‘overige middelen'.

Voordat we het gebruik van de middelen afzonderlijk gaan bespreken, zullen ze eerst in de
context van drug (wat), set (wie) en setting (waar) worden geduid en beschreven. De set- en
settingfactoren zeggen iets over de gebruikers, de verwachtingen en culturele verschillen,
en ook de omgeving waar middelen worden geconsumeerd. De panelnetwerken
vertegenwoordigen een bont gezelschap van groepen en scenes die het uitgaansleven rijk
is. Een groep die niet direct vertegenwoordigd wordt door panelleden, maar in het laatste
decennium qua aantal toeneemt in het uitgaansleven, zijn de feesttoeristen. Panelleden die

in nachtleven werken vertellen hier overigens wel indirect over.

In het vorige hoofdstuk keken we naar de gevolgen van corona voor het uitgaansleven
(setting) en hoe de achterban van panelleden hierop reageerde (set). Net als het vorige jaar
bleven Amsterdammers vaker thuis, alhoewel er ook zijn die een paar weken konden

clubben of naar raves gaan in Amsterdam. We spreken ook panelleden die vaker berichten
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horen over feesten in het buitenland. We zijn dan ook benieuwd of de veranderende

gebruikspatronen ook dit jaar te zien zijn.

Op grond van 25 jaar kennis over drugsgebruik konden we in 2020 de hypothese staven
dat het gebruik van stimulerende middelen (ecstasy, cocaine en amfetamine) in een inerte,
minder sociale en geisoleerde omgeving bij een grote groep leidde tot een verwachte
vermindering van gebruik. Zeker gelet op de motieven die doorgaans gelden voor het
gebruik in groepsverband: meer energie, langer doorgaan, dansen, intensivering sociale
interactie en verbinding zoeken. Daarnaast zagen we ook dat meer dempende middelen
als alcohol, cannabis en narcosemiddelen in sommige fracties minder, maar soms ook juist

meer werden gebruikt.

Factoren: gebruik nieuwe middelen in een groep

In de panelstudie worden de groepen in het uitgaansleven (panelnetwerken) door
panelleden vertegenwoordigd die vertellen over de omgeving en de momenten van
gebruik, met wie, waar, wanneer, hoe, etc. De groepen zijn vaak fluide. Er komen mensen
bij; anderen raken weer uit beeld. Ook het middelenpalet is variabel. Naast een paar
bekende middelen, komen er soms nieuwe middelen bij. In het onderstaande rijtje
sommen we factoren op die panelleden door de jaren heen (soms of vaak) hebben

genoemd.

= De groep verandert van samenstelling. Een of meer nieuwe personen in de groep
introduceren een nieuw middel en/of maken reclame daarvoor (evangelist).

= De groep is nieuwsgierig naar een vermeend positief middel wegens promotiepraat
van een bezorger (sample testen).

= De groep is nieuwsgierig naar een middel als gevolg van positieve (soms ook
negatieve) berichtgeving in de media en/of sociale media (media).

= De groep is jong en zit in een experimenteerfase waardoor in relatief korte tijd een
scala aan nieuwe middelen wordt uitgeprobeerd (experimenteren).

= De groep ontdekt de positieve werking van een middel (0.a. communicatie, prestatie,
activiteit, energie) die het groepsgevoel en de groepsbinding verstrekt (socialiteit).

= De groep ontdekt een effectieve c.q. functionele werking van een middel om een
gewenst gevoel te verlengen, te veranderen of te dempen (roesmanagement).

= De groep identificeert zich met een middel dat qua werking en imago resoneert met
de symbolische waarden van de beleden subcultuur (internalisering symbolisme).

= De groep stapt als gevolg van schaarste over naar een ander middel met een

vergelijkbaar effect (substituut).
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Macro perspectief van een trend (middel) in de panelstudie

De opkomst en afname van een middel in de panelstudie verloopt soms traag, maar kan
zich ook razendsnel verspreiden over de deelnemende panelnetwerken. En zowel in een
kleine subgroep als in een grotere groep. Deze dynamiek van verspreiding kunnen we
binnen elk panelnetwerk volgen. Daarvoor gebruiken we een paar begrippen die dit

kunnen verduidelijken.

Verticale groei of krimp: meer of minder panelnetwerken

Bij een verticale groei is er sprake van popularisering van een (nieuw of bestaand) middel
dat in een toenemend aantal panelnetwerken doorbreekt qua gebruik en zo bekender
wordt (toename aantal netwerken). Wanneer een middel in relatief korte tijd over de hele
linie van panelnetwerken snel populair wordt dan is er sprake van een sterke verticale

groei. Bij een langzame verspreiding spreken we van een zwakke verticale groei.

Bij een verticale krimp vindt het tegenovergestelde plaats en raakt een middel langzaam

(weer) uit de gratie in een groeiend aantal netwerken. Wanneer een bekend middel over de
hele linie van panelnetwerken snel afneemt (uit de gratie raakt) dan is er sprake van sterke
verticale krimp. Bij een langzame krimp verspreiding spreken we van een zwakke verticale

krimp.

Horizontale groei of krimp: meer of minder gebruikers

Bij een horizontale groei is er in elk van de afzonderlijke panelnetwerken sprake van een
toenemend gebruik binnen de groep. Wanneer een middel in relatief korte tijd over de
hele linie in een grotere groep binnen panelnetwerken snel populair wordt dan is er sprake
van een sterke horizontale groei. Bij een langzame toename van het aantal gebruikers

binnen panelnetwerken spreken we van een zwakke horizontale groei.

Bij een horizontale krimp daalt het aantal gebruikers in een netwerk. Wanneer een middel
in relatief korte tijd over de hele linie in een grotere groep binnen panelnetwerken snel
impopulair wordt dan is er sprake van een sterke horizontale krimp. Bij een langzame
afname van het aantal gebruikers binnen panelnetwerken spreken we van een zwakke

horizontale krimp.

Drugsculturen

De gesprekken met panelleden gaan over specifieke middelen, maar ook meer algemeen
over de beleden drugscultuur in een groep of omgeving. En dat is niet alleen maar van de
zonnige kant bezien. Koosje (175a) moet bekennen dat ze in een toxische omgeving zit. “De
stad en wereld zijn vergif. Alles is wel een keer geprobeerd, behalve heroine”, zegt ze. De
grens is dun. Ze gebruikt altijd meer dan ze van plan is, maar weer niet zoveel om zich
zorgen over te maken. Toch moeten sommigen oppassen met een levensstijl die vaak op
drugs leunt. In de vriendenkring van Sarah (174a) speelt drugsgebruik een belangrijke rol.

Het nachtleven is een gepassioneerde plek waar iedereen zichzelf mag zijn, waar
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zelfexpressie en inspiratie hand in hand gaan. “We kunnen ons kleden zoals we willen. Er is
een vorm van seksuele vrijheid waar wij komen. Het voelt als een zelfgekozen familie. Het
is echt ons alles.” Bij Nuri (118a) ligt dat familiegevoel iets gecompliceerder. Alles moet
stiekem gebeuren. Ze denkt dat witte Nederlandse gebruikers zich minder zorgen maken
over hoe hun omgeving over drugs denkt. Bij Joshua (176a) gaat het er soms wild aan toe
bij de ‘doorhalers’, een kerngroep die per week kan verschillen. Sommigen weten niet van
ophouden. Hun studentenhuis werd in coronatijd berucht vanwege de drugsincidenten.
Ook bij Raffa (164a) ging het flink loos met ‘niet normaal veel raves’ die via de ‘insta
tamtam’ hun weg vonden in o.a. het havengebied, of op uit de hand gelopen borrels bij

vrienden thuis. Sarah (174a) heeft haar bedenkingen als ze ziet hoe de norm verschuift.

“Afgelopen weekend bijvoorbeeld begonnen we zaterdagmiddag die doorliep naar zondag,
zondagnacht, ja zelfs tot aan maandagochtend. In plaats van een slaapje tussendoor

pakken sommigen hun laptops voor hun werk terwijl ze door blijven gebruiken.”

Verschillende panelleden vertellen over die paar euforische weken na de officiéle
aankondiging van ‘Dansen met Janssen’ (toegang tot uitgaansgelegenheden een dag na
vaccinatie) en de vrij plotse heropening van het nachtleven. “Opeens mocht alles”, zegt
Raffa (164a), “maar twee weken later moest alles weer dicht.” We horen verschillende
verhalen over die korte feestperiode; de soms chaotische controles aan de deur, de volle
dansruimtes en de vreemde openingstijden die iedereen voor lief nam. Tot middernacht
open betekende dat sommige feesten al om 6 uur ‘s ochtends begonnen. Bij sommigen

was de nood hoog.

“We komen wel op kleine feestjes bij mensen die je kent. Maar ik kan ik niet wachten om
weer naar een club te gaan. Het duurt gewoon te lang. Ik snak naar nachtavontuur, nieuwe
mensen ontmoeten. Alleen die ventilatie blijft wel een dingetje. Benieuwd hoe ze daar uit
denken te komen. Maar ze moeten zich ook realiseren dat clubs niet onder entertainment

maar bij cultuur hoort.” (Raffa, 164a)

Enkele panelleden zijn benieuwd hoe stappers zich gaan gedragen na een periode van
gematigdheid. Wordt het een gekkenhuis? Hoe gedragen de jongsten zonder clubervaring
zich? En die anderhalve meter. Zit die nog tussen de oren? Voelen mensen zich weer vrijer
naar anderen toe? Aliya (163a) hoopt van wel. Ze mist tijdens de lockdown reggaefeesten
en urban festivals met jamrock en dancehall. Die vrolijke mix van Amsterdamse zwarte
culturen maken haar blij. Ook in de stapgroep van Lex (145a) was maandenlang geen teken
van leven te bespeuren in de groepsapp. Een unicum vergeleken met de periode voor
corona, toen de groepsapp voor het weekend ontplofte met berichten over feestjes. Totdat
de stilte opeens verbroken werd toen eentje een bericht plaatste over een clubavond.

Prompt kwamen er uit allerlei hoeken reacties van vrienden die meewilden. Bij Nicole
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(155a) zijn door corona alleen vrienden in de ‘inner circle’ overgebleven. Ze denkt dat de
intense feestcultuur voorlopig niet meer terugkomt. Ze trekt nu op met de restanten van
de oude clubscene, vooral het jonge deel dat ‘schijt aan de regels’ heeft. Soms wordt ze
gebeld of ze zin heeft in een thuis- of buitenfeestje, maar wel met minder publiek dan ze
gewend is. Het blijft een beetje surrogaat, want ze mist de échte ontlading in de nacht. Een
rave tot middernacht is leuk, maar niet altijd bevredigend. Een andere vorm van feesten
was tijdens de avondklok voor 21.00 bij iemand afspreken en dan doorhalen tot ‘s
ochtends vroeg. Een andere variant was om van 6 uur ‘s ochtends tot middernacht naar
een club te gaan; een feest van 18 uur. Ook de aftercultuur bloeide op toen clubs maar tot
middernacht open mochten blijven. Speciaal voor deze groep werd een app ontwikkeld
waar je bij wildvreemden op bezoek kunt gaan. Nicole hoopt echter dat uit de puinhopen
een nieuwe club ontstaat die groot en donker is en alle versplinterde fracties weer weet te
verenigen. Maar Raffa (164a) ziet uit de puinhopen weer nieuwe groepen opdoemen die
flink aan de weg timmeren. Opvallend zijn meer cruise- en fetisjachtige outfits op raves als
gevolg van dichte clubs. “Er heerst een vrijheidssfeer van nu kan het weer.” Op sommige
locaties was iedereen best wel onder controle, hoewel hij ook op feesten kwam waar er

toch aardig wat de weg kwijt waren.

Druggebruik in panelnetwerken

Het nachtleven bleef in 2020 en ook in 2021 (met uitzondering van enkele korte periodes
met beleidsbeperkingen rond bezoekersaantallen, openingstijden en testen voor toegang)
grotendeels op slot. Dit heeft er onder andere toe geleid dat de panelleden minder, maar
soms ook juist meer contact zochten met hun (vrienden)groep. Voor professionals in het
uitgaansleven ligt dat gecompliceerder. Zij hadden (bijna) helemaal geen contact meer met
hun bezoekersgroepen. Door de verminderde contactmomenten was het druggebruik
moeilijker of zelfs helemaal niet meer in te schatten. De portiers zaten net als het
clubpersoneel en de technici grotendeels thuis. Door het ontbreken van een
toekomstperspectief vertrok veel personeel naar andere sectoren met meer
baanzekerheid. Een flink deel van panelleden heeft zeker tot halverwege het jaar 2021
minder contactmomenten gehad met hun vriendengroep of scene, simpelweg omdat je
elkaar niet meer in de clubs en op festivals tegenkomt. Wat overbleef waren de auto-,
hotel-, thuis- en tuinfeestjes die in de loop van 2021 toenamen in aantallen, plus een forse
groei van raves sinds augustus 2021. De coronamaatregelen leidden tot nieuwe

uitgaansvormen en andere settings van gebruik die, zoals we in 2020 al constateerden, ook
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leidden tot andere gebruikspatronen en risico’s rond middelengebruik in de

thuisomgeving.®’

Bij de in de panelstudie beschreven uitgaanspraktijken hangt het specifieke gebruik van
middelen vaak samen met het subculturele kapitaal (0.a. muziek, mode) in
uitgaansnetwerken. Cocaine is minder settinggevoelig dan ecstasy en bij GHB en ketamine
houden gebruikers, evenals bij psychedelica, meer rekening met de setting. Hoewel de

perceptie, roesbeleving en het imago van middelen door de tijd heen veranderlijk blijven,
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heeft de coronacisis, met de sluiting van het nachtleven als gevolg, in 2020 en 2021geleid
tot bijzondere omstandigheden.
Patronen en effecten van poly-, serieel- en combigebruik

In de literatuur worden drie patronen van meervoudig druggebruik onderscheiden: (1)

combigebruik, (2) serieel gebruik en (3) polygebruik.*® Bij combigebruik is er sprake van

aon3l I¥vasLIMY 1INV []]

meer dan één drug (of categorie) door één persoon op hetzelfde moment of binnen een
nauwe tijdspanne (‘sessie’). Ook bij serieel gebruik is er sprake van meerdere middelen,
maar binnen een langere tijdspanne. De effecten van het gebruik overlappen elkaar niet
vanwege de tussentijdse gebruiksintervallen. Bij polygebruik is er doorgaans geen

beperking aan de tijdsperiode waarbinnen verschillende drugs worden gebruikt; dit kan
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zelfs in sommige publicaties enkele jaren zijn.

De subjectief beleefde interactieve effecten en motieven van (min of meer) simultaan
gebruik kunnen worden gecategoriseerd in drie klassen: (1) synergetische, (2)
antagonistische en (3) additionele reacties.>® Het effect van de synergetische interactie

(‘'samenwerkende’) is groter dan de som van de effecten van de afzonderlijke drugs

DIVIAL A

(1+1=3). Bij antagonistisch zijn de effecten ‘tegenwerkend’, waardoor het effect van de
combinatie kleiner is dan van de afzonderlijke drugs (1+1=1). Bij additioneel zijn de effecten
de som van de afzonderlijke effecten (1+1=2).%° Maar in een dynamische setting zoals die in
de panelstudie vaak beschreven wordt, komt het echter geregeld voor dat gebruikers
verschillende middelen in een korte tijdspanne combineren die zowel synergetisch,

additioneel als antagonistische effecten geven, zeker als je ook alcohol en medicijnen
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meerekent. Daarom typeren we deze categorie als eclectisch, wanneer gebruikers diverse
middelen impulsief mixen en in deze roes de som van de verschillende effecten niet meer
kunnen overzien. Sarah (174a) vertelt over een trend uit Berlijn: laten we soep maken. “We

stampen dan xT1¢, keta en speed fijn en snuiven dat in één mix op. Soms vervangen we
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speed met 3-mmcC.” Volgens Sarah is dit overgewaaide concept ontstaan uit een behoefte

om iets nieuws te proberen tijdens een lange nazit.

Ten slotte wijzen we er nog op dat volgens het model van Zinberg de psychoactieve
effecten mede beinvloed worden door de dosis (drug), de verwachting van de gebruiker

(set) en de omgeving waar het druggebruik wordt beleefd (setting).*’

2.1 Vijf profielen
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De meeste panelnetwerken behoren ideaaltypisch tot een van de vijf profielen:
instromers, alternatieven, creatieven, sensualisten en psychonauten.*’ Allen hebben
een speciale band met het uitgaansleven (cafés, clubs, festivals, concerten etc.), maar
kunnen op achtergronden, kenmerken en leefstijlen verschillen. Overigens zijn de profielen

niet strikt van elkaar gescheiden omdat er ook netwerken zijn waarbinnen twee of zelfs
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drie profielen zijn vertegenwoordigd.

Het komt ook voor dat een groep op zoek gaat naar een andere playground, zoals de
vriendengroep van Aliya (163a) die zich niet meer thuis voelt in een urban scene, waar het
vooral lijkt te draaien om de /ooks in plaats van met elkaar dansen. "Het is te veel zien en

gezien worden, dat je erbij bent en dit ook weer op social media laat zien.”
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Muziekvoorkeur kan een rol spelen in de samenstelling van een panelnetwerk, maar ook
druggebruik (o.a. aard, frequentie, patronen), afhankelijk van de set en setting, afkomst en
de sociaaleconomische status. Hoewel ook 2021 nog lager scoort qua uitgaansintensiteit,

zijn er meer panelleden die vertellen dat de feestcultuur hortend en stotend weer op gang
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begint te komen. We bespreken per domein wat er gaande is.

Instromers (absolute beginners)

Jonge groepjes die het uitgaansleven ontdekken en waar bijvoorbeeld muzieksmaak,
genderidentiteit of drugsvoorkeur zich nog moeten uitkristalliseren. Ze groeien door naar

scenes die zich meer weten te profileren door middel van hun subculturele kapitaal.*® Of ze
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haken vroegtijdig af en keren het uitgaanleven de rug toe. Ze vertegenwoordigen
doorgaans de jongste netwerken vanaf 16 jaar. In 2020 vonden professionals het moeilijk
om iets over deze groep te zeggen, simpelweg omdat alles gesloten was. In de loop van
2021 kunnen we daar aan de hand van enkele observaties van portiers nu iets meer over

zeggen. Die zien vooral een onwennige groep die minder goed op elkaar let tijdens het
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stappen. Daarnaast zijn er meer ongewenste handtastelijkheden op sommige feesten,
alsof ze nog moeten leren dat jonge mannen ook in clubs niet vanzelfsprekend aan meisjes
mogen zitten. Een heel nieuw fenomeen dat een stormachtige ontwikkeling heeft

doorgemaakt zijn apps, waarop je kunt zien waar thuisfeesten zijn.

Alternatieven

Dit segment wordt bevolkt door een waaier van panelnetwerken die gelinkt kunnen
worden aan (sub)genres in het dance- en urbanmilieu en in de alternatieve popcultuur. De
deelnemers hebben kennis van coole artiesten en zijn goed op de hoogte van nieuwe
muziekstijlen en opkomende dj's. Het middelengebruik in de dancetak ligt op een hoger
niveau dan bij urban, waar jonko's (joints) en lachgas vaak favoriete middelen zijn en sterke
dranken (o.a. brandy, cognac, whisky en wodka) meer status hebben. Ook in het
alternatieve circuit zijn veel groepen uitgeweken naar thuisfeesten. Sinds het najaar

beleven raves een opmars en groeit het aantal besloten feesten op speciale locaties.

De lachgasgroep van Nuri (118a) in Nieuw-West komt sinds het begin van corona vaker op
de parkeerplaats bijeen, tevens vertrekpunt naar illegale feesten. Koosje (175a)
vertegenwoordigt twee scenes: (1) een uit Europeanen bestaande teknoclan, die deels
buiten de maatschappij (willen) leven, en (2) een groep creatieve alternatievelingen die
bijeenkomt in vrije zones (urban spaces) aan de rafelranden van de stad. Aan de andere
kant van het spectrum zit Aliya (163a), wier multi-etnische vriendengroep naar

urbanfeesten gaat, die net als dancefeesten op een laag pitje staan.

Creatieven

Deze categorie is gevoelig voor cool en hip en werkt deels ook in het creatieve segment
(0o.a. dj's, bookers, designers, modemakers). Sommigen bedenken en/of faciliteren nieuwe
concepten in het uitgaansleven (o.a. organisatoren, reclamemensen, clubeigenaren). Dit
segment heeft het nog steeds zwaar onder de in 2021 geldende coronaregels. Nieuwe
plannen en concepten blijven in de kast zo lang er nog geen sprake is van verbetering.
Bovendien geldt in het nachtleven en de evenementindustrie een lange termijnplanning bij
het boeken van artiesten, het inhuren van geluid en licht, etc. Om deze redenen valt de
vraag naar dj's, artiesten en technici stil. “Velen die actief in de clubwereld waren, zijn
vertrokken en hebben zich aangepast aan het dagritme”, zegt Jesse (147a, clubmanager).
Na anderhalf jaar gloort er in de tweede helft van 2021 weer een beetje hoop en mogen
sommige clubs weer beperkt open voor een paar weken. Bob (147a), locatiemanager in
Noord, vertelt dat de programmering in zijn clubcafé vooral een creatief Amsterdams
publiek aanspreekt, aangevuld met een handvol toeristen die zijn neergestreken in the
capital of cool. Maar het zijn vooral de organisatoren achter de raves die uren maken in het

weekend. Voor beginnende dj's een ideaal podium om ervaring op te doen.
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Sensualisten

Hieronder scharen we het LHBTI+-milieu, maar ook uitgaanders in heteromilieus die naar
erotisch getinte fetisj- en kinky feesten gaan. De muziek staat wat minder centraal dan bij
de alternatieven. Het drugsspectrum in dit milieu is breed, met middelen die de sekslust
opwekken en/of worden gecombineerd bij het intensiveren van de lust. Vaak worden
narcosemiddelen, stimulantia en erectogenen in wisselende combinaties gebruikt, op
verschillende locaties in het nachtleven maar ook op besloten privéfeesten. Ava's (165a)
scene stond lange tijd in de ruststand wat betreft de erotische feesten, maar een
zomerweekend in een Frans kasteel was een nieuw begin om elkaar weer te treffen met
behulp van een scala aan genotmiddelen ter verhoging van de seksuele lust. Voor de
‘harde kern’ bij Valentin (58a) is het een hard gelag dat er nog weinig valt te beleven in de
stad. Ze blijven elkaar zien op thuisfeestjes, hoewel er soms wrijvingen ontstaan als niet
iedereen zich aan de regels van een preventieve thuistest houdt. Het gros gebruikt vooral
cocaine en ecstasy, maar is netto tijdens corona toch minder gaan gebruiken wegens
minder verleidingen in het nachtleven. The family, zoals Sarah (147a) haar groep pleegt te
noemen, komt bijna wekelijks bijeen om een weekend door te brengen met GHB, dat met
stip het populairste middel is. Het gezelschap deelt een passie voor gender- en
diversiteitthema's. Het merendeel vindt emplooi in de brede kunstsector of werkt in de
mode of als dj in de muziekwereld. De homomannen die Tommy (152a) kent waren ook
voor corona al minder op het uitgaansleven gericht. Deze groep gebruikt 0.a. GHB, 3-MMC,

Viagra en methamfetamine; bij voorkeur op seksfeesten waar ‘iedereen erop los neukt.’

Psychonauten

De psychonauten vormen getalsmatig de kleinste groep in de panelstudie en zijn ook
minder frequent te vinden in het uitgaansleven, waar ze minder belang aan hechten. Maar
ze hebben vaak bovengemiddeld veel kennis van en ervaring met psychedelica en NPs. Ze
volgen de actuele discussies op internetfora en zijn goed op de hoogte van (nieuwe)
middelen, doseringen, werkingsduur, etc. Standaard clubs en evenementen bekoren hen
niet, maar wel (psytrance) festivals, raves en sociale gatherings. Niet de muzikale en
seksuele climax staan centraal maar de spirituele (trip)ervaring. In sommige
panelnetwerken zitten subgroepen die avonden en weekenden organiseren waarin
middelengebruik centraal staat. Er zijn vieringen waar ayahuasca, San Pedro-cactus of

psilocybine in groepsverband worden gebruikt.

Gezondheid en risicogedrag

Naast verhalen over middelengebruik en verschillen tussen groepen, komen soms ook
spontaan thema’s aan de orde die iets zeggen over gezondheidsbeleving en risicogedrag.

Sommigen discussiéren weer graag over maatschappelijke issues die in de scene leven. In
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2019 ging het over drugsschaamte. De jaren daarna domineert corona. De aanvankelijke
eensgezindheid onder jongeren tijdens de eerste lockdown (maart 2020) verdwijnt
naarmate de tijd verstrijkt en de frustratie over het gevoerde beleid toeneemt. De een blijft
voorzichtig en mijdt feesten terwijl de ander zich steeds minder aantrekt van de
beperkende maatregelen en als vanouds elk feestje en rave afloopt. We vatten een paar

discussielijnen met panelleden samen.

Lockdown als spiegel van gebruik

In veel panelnetwerken gaat uitgaan vergezeld met alcohol- en druggebruik. Binnen één
panelnetwerk zien we verschillende patronen van gebruik bij subgroepen met een
specifieke voorkeur voor middelen en combinaties. Sommigen gebruiken weinig (per
sessie), anderen vaker en meer per keer (hogere frequentie gebruik). We vroegen
panelleden welke impact corona dit jaar heeft gehad had op het middelengebruik in hun

omgeving.

In Antenne 2020 vertelden panelleden dat sommigen de situatie aangrepen om te
minderen met drugs of (voorlopig) helemaal te stoppen. Zo'n drugsvrij intermezzo kwam,
eerlijk gezegd, zelfs wel goed uit. Menigeen zei ervan op te knappen; verlost van het
dwingende keurslijf van uitgaan en automatisch gebruik. Het drastisch sluiten van het
uitgaansleven leidde bij een grote groep tot een forse afname van stimulantia (zie Figuur
1.1, pag. 52). Sociale cirkels verknoopt met het nachtleven raakten in verval of verdwenen
simpelweg. Maar niet alleen daar. Ook op een psychonautisch online platform zag Ed
(126a) een afname van berichten en vragen over nieuwe drugs tijdens de lockdown. De
thuisfeesten die het uitgaan moesten vervangen waren voor sommigen een schraal
alternatief. Hoewel de ene groep zich fitter ging voelen na weekenden zonder
uitspattingen, waren er ook zorgen over vrienden die vereenzaamden en juist meer alcohol

en drugs gingen gebruiken.

Die zorgen zijn er ook in 2021. Panelleden vangen ook in dit jaar verhalen op van vrienden
met depressieve buien of die worden overvallen door sombere gevoelens, lusteloosheid en
pessimisme. Sommigen lijden aan contactarmoede en uitgaansscenes en hechte groepen
vallen tot verdriet uiteen. Mensen voelen zich soms verweesd. “Mentaal was het een
rollercoaster,” zegt Nicole (155a). En Lex (149a) voelde angst toen zijn sociale kring kromp
en een vangnet ontbrak om vrienden in nood te helpen. Nota bene zijn eigen
vriendenkring, waar iedereen altijd zorgzaam voor elkaar was. Ook MJ (146a) ziet met lede
ogen toe hoe twee van zijn vrienden flink uit de bocht vliegen met fors cocainegebruik als
uitvlucht voor mentale problemen. Raffa (164a) viel ten prooi aan een existentiéle twijfel en
ziet hoe dierbare mensen een burn-out krijgen vanwege een onzekere toekomst. De

coronamoeheid begint ook zijn tol te eisen wegens een gebrek aan plezier en ontspanning
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zoals uitgaan, dansen en flirten in je geliefde club. “De een heeft nu eenmaal meer
behoefte aan een uitlaatklep en shinen dan een ander. Juist in deze tijd voelen mensen
grote behoefte om zich op te laden in een club”, zegt Raffa (164a), die zelf minder FOMO
(fear of missing out) voelt sinds het automatisme van uitgaan verdween. Om zichzelf te
beschermen vermijdt hij sociale media. “Voordat je het weet zit je gevangen in een
discussie met types die heel erg overtuigd zijn van hun eigen gelijk.” De wereld is
complexer geworden, vindt hij. Hij kent mensen die tegen racisme zijn maar als antivaxers

Forum voor Democratie stemmen vanwege hun ideeén over corona.

We blijven ook van enkele panelleden horen dat hun groep door de coronamalaise en het
gebrek aan uitgaansperspectief minder drugs is gaan gebruiken. Voor sommigen breekt
een andere levensfase aan. Op één vriendin na, ziet Keesje (160a) de een na de ander een

baan inrollen. Joshua (176a) hoort vaker geluiden over minderen:

“Als je een periode niet wilt drinken of drugs gebruiken dan is daar begrip voor. Je moet het
wel zelf aangeven want anderen trappen niet vanzelf op de rem. In deze omgeving wordt
het woord ‘verslaving’ gemeden omdat het ook anderen met de neus op hun eigen

drugsprobleem drukt.”

2.2 Alcohol

De overheid riep in oktober 2020 een ‘alcoholklok’ in het leven waarbij vanaf acht uur’s
avonds tot zeven uur s ochtends nergens meer alcohol mocht worden verkocht. Niet in de
horeca, maar ook niet door supermarkten, avondwinkels, biertaxi's, etc. Voor het nuttigen
van alcohol in de openbare ruimte kon een boete worden opgelegd van €95. De
alcoholklok werd in juni 2021 pas weer opgeheven. De horeca was in 2021 maandenlang

dicht en evenementen en festivals bleven (grotendeels) stilliggen.*

Door de opgelegde beperkingen in de nachthoreca konden panelleden weinig vertellen
over het alcoholgebruik en de culturele verschillen in uitgaanssettings. Men moest zich
wederom vermaken met online borrels, terwijl proeverijen, bedrijfsborrels en feesten en
partijen op één hand te tellen waren. Door de (gedeeltelijke) drooglegging in het
uitgaansleven bleef het zwaartepunt van alcoholgebruik op thuisfeestjes liggen en in de
zomermaanden van 2021 gingen groepen ook in recreatiegebieden aan bier en wijn. In
sommige kringen ontstond een echte cocktailcult. Door het uitsparen van rondjes in het
nachtleven hou je meer geld over voor flessen sterk. Bob (147a) ziet dat kwaliteitswijnen

een opmars beleven in kroegen.

44 RIVM,
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Meer of minder alcohol?

Het grootste deel blijft ondanks de beperkende maatregelen alcohol drinken. Enkele
panelleden zien veranderingen in gedrag en gebruikspatronen, hoewel het de vraag blijft of
er voor corona netto meer of minder gedronken wordt. Feit is dat er wel anders gedronken
wordt, gezien de flinke boost van de thuisdrinkcultuur. Het drinkgedrag binnen één
panelnetwerk kan al verschillen. Maar Joshua (176a) weet bijna wel zeker dat er thuis veel
meer en gevarieerder wordt gedronken dan wanneer de horeca open is. Laat staan op een

rave, waar je soms alleen bier kunt kopen met je QR-code.

Meer alcohol. Over de hele linie gezien wordt er op meer momenten (vooral ook door
week) vaker gedronken, vaker alleen en ook meer sterke drank (hoger dan 15%). Raffa
(164a) ziet dat vrienden regelmatiger zijn gaan drinken omdat ze langer thuis zijn of, zoals

Koosje (175a) ziet, bij wie het niet zo lekker loopt in het leven.

Het doorbreken van een (saai) dagritme en verveling blijven een riskante trigger. Daar zijn
nu ook in toenemende mate thuisfeesten bijgekomen die meer aansporen tot (meer)
drinken. Er wordt op feestjes ‘harder’ gedronken en/of meer met ‘sterk’ gecombineerd
(mixdrankjes). Alcoholgebruik wordt meer over de week ‘uitgesmeerd'. Het valt Kofi (132a)
op hoe populair Hennessy nog steeds is in urbankringen. Zelfs vrouwen, die normaal van
zoete drankjes houden, staan vaker met een glas cognac in de hand. Het merk heeft een
echte fanschare, van mensen met een tattoologo op hun arm tot verjaardagstaarten met
hotelformaat flesjes cognac erin. Ook bij Stas (166a) is Hennessy een statussymbool. Er
wordt ook meer gepronkt op Snapchat. Ook MJ (146a), clubmanager, vindt het opvallend
dat er (op de schaarse uitgaansavonden) steviger wordt gedronken. Hij weet niet of het aan
andere openingstijden ligt of dat bezoekers misschien minder zijn gaan drinken véér het
uitgaan. Wat hij wel weet is dat er meer dronken mensen uit de club zijn gezet. Maar Sien
(160a) wijst ook op de forse naborrelcultuur in de horeca na afloop van het werk. Ook

portiers zien een grotere drang om door te drinken, nu het eindelijk weer mag.

“Het valt mij op dat sommigen al om 18.00 donken zijn. Ze komen vaak direct uit hun werk
met hun laptop nog in de tas. Ze drinken door tot 22.00 of 23.00 en gaan dan naar huis.” Ze
geeft toe dat het deurbeleid soms wat soepeler is geweest: “Je wil mensen niet
tegenhouden nu het eindelijk weer kan. Maar soms zijn bezoekers eigenlijk al te dronken

bij binnenkomst". (Portier Il, 162a)

Evenveel alcohol. In andere panelnetwerken blijf het alcoholgebruik min of meer gelijk.
Dit kan zowel matig of net zo fors als altijd zijn. In sommige gevallen werd in 2020 in de
eerste periode meer of minder gedronken, maar zijn de hoeveelheden nu weer terug op
het oude niveau. In de vriendenkring van Valentin (58a) gaan de etentjes met vrienden
altijd vergezeld van wijn en wordt er op thuisfeestjes zoals altijd eerder minder alcohol
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gedronken en juist meer andere middelen gebruikt. Op vrijdag is in sommige kringen de

werkborrel weer in ere hersteld en wordt net als altijd stevig gedronken.

Minder alcohol. Ook in deze categorie wordt in de meeste panelnetwerken gedronken,
maar is het gebruik (soms flink) gedaald. “Als we elkaar zien drinken we minder dan dat we
tijdens uitgaan doen”, zegt Aliya (163a). Bij Nicole (155a) hebben ze geen zin meer om ‘brak
voor niks' te zijn en wordt er weer minder gedronken. Bij Valentin (58a) wordt er bij drugs
(vooral ecstasy en GHB) minder gedronken. In een paar andere panelnetwerken hebben
mensen de strijd aangebonden met de coronacrisis en zeggen dat ze gezonder willen leven

door meer te sporten en minder te drinken.

Combineren met alcohol

Bij een deel van de netwerken wordt alcohol gecombineerd met andere middelen die in de
groep gangbaar zijn. Bij thuisetentjes ziet Valentin (58a) dat er na de dis een ‘snuifje’ op
tafel komt om de sleur van alleen wijn te doorbreken. Hij vindt dit niet zo bezwaarlijk
omdat de meesten door de week sporten en dan geen alcohol drinken. In het urbanmilieu
wordt het drinken van alcohol gecombineerd met lachgas en cannabis en soms met andere
drugs. Stas (166a) heeft het over ‘tappen’ en ‘smoken’ (drinken en blowen) met zijn
vrienden zodra zijn ouders weg zijn. Andere bekende combinaties zijn Wodka-Redbull, Gin-

Tonic etc. Met ecstasy wordt er doorgaans minder alcohol gedronken.

2.3 Tabak en cannabis

In het afgelopen decennium werd het tabakgebruik en het roken van joints in de reguliere
horeca door regelgeving fors aan banden gelegd. Ook de sigarettenautomaten verdwenen
in hoog tempo uit de nachthoreca. Voor wie zich toch niet kon bedwingen waren er
uiteindelijk alleen nog slecht geventileerde rookcabines over. Ook deze speciale
rookruimtes zijn gesneuveld sinds het algeheel rookverbod per 1 juli 2021 van kracht
werd.*> De NVWA houdt toezicht op het verbod op rookruimtes in de horeca. Bij
overtreding krijgen ondernemers een boete. De maatregelen gelden ook voor het roken
van tabaksjoints in coffeeshops. Puur, met een vaporizer of vermengd met een

kruidenmengsel mag nog wel.

Overigens hebben de nieuwe maatregelen in de nachthoreca tot geen of weinig ophef
geleid, aangezien deze al ruim twee jaar grotendeels gesloten is geweest. En veel
panelleden waren er ook voor corona bepaald niet rouwig om dat het roken van tabak

verboden werd in cafés en clubs. Zo hier en daar vangen we nog geluiden op van

4 Rijksoverheid, , 29 juni 2021.
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locatiemanagers en portiers over verzetshaarden van rokers die heimelijk toch een sigaret
opsteken. “Ook het horecapersoneel weet hoe lekker een sigaret soms kan zijn", zegt Bob
(147a). Maar de portiers zien het als een achterhoedegevecht, nu er officieel ook geen
rookruimtes meer zijn. De enige optie is naar buiten. Te veel gedoe vinden de meesten,
maar niet bij de bezoekers in de club van MJ (146a), waar sommigen het presteren om elk

kwartier hun jas bij de garderobe op te halen.

De voordelen van een rookvrije omgeving zijn steeds zwaarder gaan wegen in de discussie
hierover. Zeker nu de tijdgeest van gezonder leven meer domineert. Zelfs onder rokers, in
de meeste panelnetwerken nog steeds een riante meerderheid, was weinig verzet te
bespeuren. Zeker sinds het uitgaansleven ook weinig meer voorstelt. De vrienden van Nuri
(118a) zitten er niet mee. ledereen rookt door op thuisfeestjes, in auto’s en op straat. Ze
constateert dat in de Turks-Nederlandse gemeenschap sowieso stevig gerookt wordt. Net
als bij Joshua (176a) waar vooral op thuisfeesten en raves bijna iedereen rookt en blowt.
Een beeld dat herkenbaar is bij meer panelleden, alhoewel sommigen wel willen stoppen
met roken maar telkens terugvallen. Op sommige raveflyers wordt expliciet opgeroepen
voldoende pakjes sigaretten mee te nemen. In een enkel netwerk wordt een toenemend

gebruik van snus gezien.*®

Toch zijn er ook panelnetwerken waar de groep rokers af begint te kalven ten faveure van
een gezonde leefstijl, waartoe ook vaker sporten gerekend wordt. Er is ook meer kennis
over gezondheidsschade op de langere termijn. Het komt volgens Keesje (160a) steeds
vaker voor dat de rookmomentjes alleen plaats vinden zodra de vriendengroep bijeen is.
“Je merkt dat iedereen bezig is met gezonder leven. Het roken doen we nog wel af en toe.
Als iemand eentje opsteekt dan wil de rest ook." In rookkringen van Koosje (175a) wordt
vooral geklaagd dat sigaretten zo duur zijn geworden, met als gevolg dat er meer

goedkopere shag gerookt wordt.

Hasj en marihuana

In de meeste netwerken wordt cannabis gebruikt. Maar de patronen van gebruik
verschillen, van een minderheid van regelmatige en soms dagelijkse blowers, tot een
grotere groep onregelmatige blowers. De dagelijkse gebruikers blowen vaak solo en blijven
dat gewoon doen; coronacrisis of niet. Een joint is voor hen hetzelfde als een dagelijkse

borrel voor anderen.

4 Bij snus (afkomstig uit Zweden) zit de tabak in een zakje poeder dat onder de bovenlip wordt gestopt. De

nicotine wordt via bloedvaatjes in het lichaam opgenomen.
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In de panelstudie staat cannabis van oudsher vooral in het urbanmilieu hoog
aangeschreven. De mellow roes, het delen met vrienden en het luisteren naar muziek
worden als prettig ervaren. In de kring van Aliya (163a) zweren ze bij biowiet. Vijf euro per
gram; de helft van wat de coffeeshop vraagt. Net als veel andere mensen in haar omgeving
hecht ze veel waarde aan wat ze eet, rookt en drinkt. Zo werd de tabak in de joint al
omgewisseld voor een subtiel kruidenmengsel van eucalyptus, papaja of mint. “lk geloof

erg in de energie van een plant. Als die energie slecht is, omdat er veel giffen zijn gebruikt,
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dan krijg je ook geen fijne ervaring als je die wiet rookt", zegt Aliya (163a). Om die reden
gaat de voorkeur uit naar zongerijpte biowiet. “Wie in de coffeeshop koopt heeft meestal
geen idee of er niet mee is gerommeld.” Verschillende panelleden geven aan dat het
gebruik van cannabis ook weleens in de plaats van alcohol komt. Terwijl de een kan

genieten van een borrel, zweert een ander bij een jonko. Vooral dagelijkse blowers

aon3l I¥vasLIMY 1INV []]

gebruiken vaak alleen, ter ontspanning. Flip (171a) heeft ADD en blowt elke dag één gram
via een bezorger bestelde haze. Een paar jaar geleden blowde hij omdat hij school niet leuk
vond. Maar nu past het naadloos in zijn leven als muzikant en dj. Panelleden zien meer
blowers die cannabis ook gebruiken om anders over dingen na te denken. Het kan helpen

je geest te verruimen of juist te kalmeren. Ondanks de biowiet heeft Aliya toch besloten om

AININS-08IN Al

te stoppen. Ze wilde het patroon doorbreken van bijna elke dag een joint. De rust die ze
een paar jaar geleden nog had na een joint, veranderde tijdens de lockdown toen ze meer
ging blowen in meer onrust en zelfs angst. Alsof ze een bad trip voelde. Ze is blij dat ze

gestopt is.

DIVIAL A

Meer psychosociale problematiek

Omdat er naast de studie weinig te beleven is grijpen vier op de tien studenten vaker uit
verveling naar drank en drugs. Zo blijkt uit een enquéte onder ruim 7.000 studenten (mbo,
hbo en wo) uit Leiden, Delft en Utrecht.*” De helft geeft zijn leven een onvoldoende. Van de
andere helft, die zijn leven een voldoende geeft, greep een derde vaker naar drank en
drugs om zich iets beter te voelen. Studenten die in groepsverband wonen vinden het

moeilijk om tijdens de lockdown aan de verleiding te ontsnappen als er in het

ONILLYANIAYS A

studentenhuis gebruikt wordt. Een Amsterdamse studentenarts signaleert dat studenten
minder zijn gaan drinken sinds de coronacrisis, maar wel meer cannabis gebruiken en

cocaine.”® Ook het Sociaal Cultureel Planbureau ziet dat het welbevinden bij

AIYININNS 1A

47 Geels ZE, Herbold JA, Van den Heuvel SCJ, Janse MA, De Jongh MM, Van Schoorl D & Vellenga CBLA (2021) Lieve

Mark. Onderzoek naar welzijn, behoeftes en meningen van studenten tijdens de coronapandemie. Studenten

Onderzoeken Samen.

48 Schoenmacker |, Verveling en sleur, dus zijn studenten meer drank en drugs gaan gebruiken tijdens de lockdowns,

Trouw, 3 maart 2021.
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jongvolwassenen is gedaald.*® Het aandeel studenten met een laag psychisch welbevinden
steeg van een kwart in 2019 naar een derde in 2020, met mogelijk een groter beroep op de

ggz-zorg in de toekomst.

Meer cannabisgebruik- of juist niet

Verschillende panelleden zeggen dat er consistenter en op meer dagen geblowd wordt
en/of (weer) begonnen is met cannabisgebruik. Om de tijd te doden, weg te dwalen in de
geest of als onderdrukker van stress (0.a. verlies van baan, studievertraging). Ook in de
omgeving van Stas (166a) heeft de coronacrisis er flink ingehakt. “En meer momenten met
je matties is ook meer blowen.” Hetzelfde geldt voor stress. Als hij met een groepje is gaan
er zo tien joints doorheen. Bij Evita (169a) wordt er vaker op andere momenten geblowd
sinds ze een deel de hele dag binnen zit. “De drempel wordt vanzelf lager en het gebruik
hoger.” Ook Nuri (118a) ziet een kentering in haar groep en moet bekennen dat ze zelf ook
weer begonnen is met blowen. Sommigen vrienden blowden jaren niet meer. “Er wordt
vaker uit verveling geblowd. Die sleur weet je. Het is echt een drug die mensen ook thuis

doen en in de auto als er niks meer te beleven is.” Ook Kofi (132a) is bezorgd.

“Het is echt toegenomen in mijn omgeving. Er was altijd al een grote groep die af en toe
gebruikte. Daarvan is een deel nu gewoontegebruiker. Dit heeft echt met de lockdown te

maken. Met frustratie en verveling. Ik denk dat we het effect nog lang zullen merken.”

Maar er zijn ook panelnetwerken waar cannabis bij een meerderheid een marginale rol
speelt en het gebruik niet veranderd is sinds corona. In Sarah’s (174a) vriendenkring zitten
geen ‘stoners’. Er wordt wel veel over drugs gepraat, maar niet over wiet en hasjiesj. Er zijn
meer panelnetwerken waar het gebruik van cannabis laag scoort en, zoals Sien (160a) het
uitdrukt ‘niet structureel’ wordt gebruikt. In sommige netwerken wordt alleen maar
meegeblowd. Vanwege het rookverbod in de nachthoreca is het volgens clubmanager MJ
(146a) sowieso lastiger geworden. “Nu ze buiten moeten blowen voelen ze toch een
drempel.” Een portier (162a) herkent dit beeld en vindt het verdwijnen van de rokersruimte
niet erg omdat het ook een dekmantel was voor dealers die nu op zoek moeten naar een
andere plek.

Vaporizers en e-sigaretten

In de voorgaande Antennes hebben we aandacht besteed aan de opkomst van vaporizers

en blowers die door deze nieuwe technologie hun rook- en blowtechnieken kunnen

aanpassen en verﬂjnen. De overtuigde vapers beargumenteren in navolging van

producenten dat dampen een schoner alternatief is doordat tabak en cannabis niet meer

verbrand worden maar op een lagere temperatuur verhit. Het vapen is inmiddels in kleine

49 SCP, Een jaar coronacrisis, 3 maart 2021.
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kring doorgedrongen en ook coffeeshops stellen vaker vaporizers beschikbaar.
Desondanks rookt een meerderheid zijn joint nog steeds op de klassieke manier. Ze
houden niet van gadgets, twijfelen of het werkelijk gezonder is, vinden een vaporizer te
duur of vinden een klassieke joint (met tabak) nu eenmaal lekkerder. Maar de markt van e-
sigaretten blijft in ontwikkeling. Het aantal verkooppunten in de stad is de laatste jaren
uitgebreid en tabakswinkels hebben hun assortiment aangevuld met liquid smaken. Toch
lopen in het panel maar weinig rokers warm voor deze nieuwe manier van nicotinedamp

inhaleren.

Stimulantia

Hoewel de panelstudie kwalitatief van aard is, wordt de panelleden in de interviews telkens

gevraagd welk deel van de scene of groep waar zij zicht op hebben regelmatig bepaalde

middelen gebruikt. Dat biedt de mogelijkheid om (tot op zekere hoogte) ontwikkelingen op

de kortere en langere termijn ook kwantitatief in kaart te brengen en te visualiseren in

onderstaande Figuur II.1.

Figuur I1.1: Trends in regelmatig gebruik van stimulantia
Voor de grafiek zijn alle schattingen van individuele panelleden over regelmatig gebruik in

netwerken in de twee halfjaarlijkse metingen omgezet in een score en gemiddeld. Deze
gemiddelde score per jaar loopt van 0 (laag, geen regelmatig gebruik in alle netwerken) tot

100 (hoog, omvangrijk regelmatig gebruik in alle netwerken).>®

0 Zie voor de berekening 1.1.3 Scores regelmatig middelengebruik, (pag. 201) in 1.7 Panelmethode, VIil Bijlagen. De

gemiddelde score reflecteert nadrukkelijk geen concreet gebruikspercentage, maar geeft slechts een indicatie

van de mate van regelmatig gebruik.
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Let wel: het uitgaanspanel rapporteert vooral over trendsetters in het uitgaansleven. Zij zijn
de (mogelijke) voorlopers van nieuwe ontwikkelingen, maar hun middelengebruik ligt

hoger dan in het uitgaansleven in bredere zin (trendvolgers en mainstream).
Van de drie meest gebruikte stimulantia is de rangorde:

1 Cocaine - op- en neergaande bewegingen de laatste jaren; in 2020 een daling, maar
veel minder sterk dan bij andere stimulantia; in 2021 iets boven het pre-coronaniveau.

2 Ecstasy - sinds 2014 neerwaartse trend; in 2020 een forse daling; in 2021 weer een
stijging, maar nog niet terug op het pre-coronaniveau.

3 Amfetamine - neerwaartse trend na een piek in 2016; in 2020 een forse daling; in

2021 weer een stijging, maar nog niet terug op het pre-coronaniveau.

2.4.1 Cocaine

Wat betreft regelmatig gebruik van cocaine was grofweg sprake van een stijging tot 2001,
gevolgd door een daling tot 2011 (Figuur II.1, pag. 52). Daarna wisselden op- en neergaande
bewegingen zich af. Na de laatste dip van 2017 was regelmatig cocainegebruik in de
panelnetwerken in 2019 weer terug op het oude niveau. In 2020 daalde het
cocainegebruik, maar veel minder dan dat van ecstasy en amfetamine, waardoor het
middel voor het eerst sinds de jaren negentig weer bovenaan de ranglijst van meest
gebruikte stimulantia belandde. In 2021 blijft cocaine op nummer 1 en ligt het gebruik zelfs
iets boven het pre-coronaniveau. In 7 van de 21 netwerken in de laatste meting van 2021

gebruikte minstens de helft regelmatig cocaine.

In de ban van cocaine

In de panelnetwerken waar ook voor corona weinig of niet werd gesnoven is er weinig
veranderd. Niet in alle panelnetwerken wordt cocaine begeerd. De status van cocaine in de
panelstudie is van oudsher wat problematischer. Uit de verhalen (zowel van gebruikers als
niet-gebruikers) komt nog weleens een beeld naar voren van verslaving, egoistisch en vaak
drammerig en bijdehand gedrag. In de kringen van Ed (126a) halen psychonauten hun
neus op over het middel dat volgens hen erg wordt overgewaardeerd. In de omgeving van
Dave (170a) vinden de meesten cocaine erg prijzig voor het schamele effect. Anderen
vinden vooral de werking niet prettig, houden niet van snuiven 6f hebben principiéle
bezwaren wegens alle criminaliteit die aan het middel kleeft. De cocaineindustrie is ‘fucking
slecht’ voor de wereld, vindt Koosje (175a). Verder zijn er ook groepen die cocaine niet
willen of kunnen betalen vanwege de hoge prijs. “Studenten hebben niet oneindig veel
geld”, merkt Joshua (176a). Bij Evita (169a) voelen ze het ook in de portemonnee maar
sturen ze tikkies na de nakkies. Over dat laatste verschillen de meningen soms; Evita zou

niet zo snel een tikkie van €5 sturen naar iedereen. Ook verhalen over cocaineverslaving bij
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bekenden kunnen afschrikwekkend werken. Ten slotte zeggen een paar panelleden dat ze
geen zicht hebben op het cocainegebruik of dat er gewoon geen belangstelling voor is.
Jesse (147a), die er meer kijk op heeft, is blij dat het cocainegebruik bij zijn vrienden in de
nachthoreca aanmerkelijk minder is geworden. “De spiraal van veel drinken en snuiven was

schering en inslag, maar is door de lockdown radicaal afgenomen.”

Dosering en gebruik

Cocaine wordt meestal gesnoven, soms gerookt (plofje), sporadisch gekauwd (gemalen
cocablad) of gezogen als pastille (cocasnoepjes). Spuiten en basen komt niet voor in
panelnetwerken. Een snuif wordt in Amsterdamse kringen vaak aangeduid met snuifje,
lijntje, sleuteltje, puntje of nakkie; tegenwoordig heet het ook een ‘taghi’. Gebruikers
ervaren vaak een licht stimulerend en helder gevoel dat kort aanhoudt. Vanwege het
prettig ervaren rusheffect, wordt er herhaaldelijk gesnoven. Klachten over de kwaliteit zijn
sporadisch. Bij Raffa (164a) denken snuivers een verschil in smaak en kwaliteit te proeven
tussen Colombiaanse (hard), Boliviaanse (zacht) en Peruaanse (onrustig) cocaine. De
Amsterdammers die hij kent hoeven geen pep als ze geld hebben voor A-kwaliteit cocaine.
Een dosering tijdens sessies in groepjes waar gesnoven wordt, loopt uiteen van een paar
lijntjes tot een kwart gram (4-5 lijntjes) per persoon. In sommige netwerken zijn er
(groepjes) snuivers die een halve of hele gram (16-20 lijntjes) per sessie gebruiken, vooral

als er meer alcohol in het spel is.

Snuiven in de privésfeer

Er zijn panelnetwerken waar cocaine symbool staat voor gezelligheid en social talk, vaak
vergezeld met alcohol. Cocainegebruik na afloop van etentjes (thuis en uit) komt eveneens

regelmatig voor.

In 2020 zagen we een bijna stabiel cocainegebruik vergeleken met ecstasy en amfetamine
(Figuur 1.1, pag. 52). Panelleden vertelden dat de coronacrisis, anders dan bij ecstasy,
minder grip had op het cocainegebruik omdat het niet per se als partydrug wordt gezien
maar ook wordt gebruikt in privésettings. Sommigen wijzen erop dat het snuiven een

prominentere plek heeft gekregen bij uitgaansvrienden elkaar thuis gaan opzoeken.

Het zwaartepunt van cocainegebruik met vrienden lag sowieso al meer in de privé-
thuissfeer en wordt ook dit jaar iets meer aangedikt. Het gebruik van cocaine is in
verschillende panelnetwerken (periodiek) toegenomen. Omdat mensen langer thuis
gekluisterd zitten is cocaine er sneaky in geslopen. “We deden eerst geen coke, maar door
corona ligt de drempel lager”, bekent Evita (169a) en ook Lex (149a) ziet dat meer mensen

in tijden van isolatie begonnen zijn met snuiven.
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M]J (146a) vertelt hoe zijn omgeving in de ban kwam van cocaine in het afgelopen jaar.
Daarvoor speelde het nauwelijks een rol. “Het ligt gewoon standaard op tafel, dat stoort
me weleens. Net zoals er ook meteen weer wordt bijbesteld als het op is.” Hij denkt dat
cocaine een surrogaat wordt voor diegenen die piekmomenten van het uitgaan missen, in
verveling vallen en gaan snuiven als uitvlucht. Valentin (58a) vindt het geen positieve
ontwikkeling dat er sinds corona meer cocaine wordt gebruikt. “Wij associéren drugs liever
met feesten en niet standaard als we bij elkaar op bezoek gaan. Toch is dat er ingeslopen
tijdens corona. We komen iedere twee weken bijeen bij gebrek aan echte feesten.” Sinds de
komst van twee nieuwe vrouwen in de groep van Nuri (118a) gaat er behalve lachgas en
alcohol nu ook meer cocaine rond tijdens hotelkamerfeestjes. “Eerst deden we dat niet zo,
maar nu is het normaler om ‘moon’ (volgens Nuri roze coke en extra sterk) te nemen.”
Daarnaast wordt er ook cocaine gebruikt in de context van werk, zoals door een deel van
Keesje's (160a) vrienden in de recruitment, “een omgeving op sales gericht waar coke bij
past. De sfeer is work hard, play hard. De vrijmibo's met veel drank en coke." In de kringen
van Raffa (164a) staat de ‘snuifas’ symbool voor ‘coke in pak’. Een wereld waar ze weinig
mee op hebben. Maar hij ziet dat cocaine ook een ‘werkmiddel’ is in de (nacht)horeca en bij
hotelpersoneel. Ook in zijn eigen omgeving is cocaine geen onbekende, hoewel er wel een

scheidslijn bestaat tussen de snuifgroep en anderen die er niks van moeten hebben.

“Bij ons is coke gelinkt aan het moment. Als je rond de tafel zit met feestvrienden die niet
voor het toepen (kaartspelletje) zijn gekomen, dan weet je het wel voor die avond. Toch
was het bij ons eerst een horecadrug. En nu een thuisdrug die je deelt met vrienden tijdens

het zuipen.” (Raffa, 164a)

Indicatief voor een groeiend gebruik vinden ook portiers (153a) vaak meer pakjes dan
pillen tijdens het fouilleren. “Het lijkt alsof het taboe op snuiven minder wordt omdat we

meer coke dan ecstasy tegenkomen.”

Golfbewegingen

Panelleden wijzen erop dat het gebruik van cocaine ook een fluctuerend patroon kan
hebben. Eerst lijkt iedereen zich eraan over te geven en gaat het snuiven crescendo. In de
daaropvolgende periode wordt er weer gas teruggenomen en gaan er meer op de rem
staan omdat het geen gewoonte moet worden. Men vermijdt cocainefeestjes. Valentin
(58a) “Het gaat een beetje met golfbewegingen. Dan is het er ineens weer, terwijl we er
soms ook klaar mee zijn.” Ook bij Keesje (160a) is dit patroon herkenbaar. In de
beginperiode van corona (2020) werd elk sociaal gebeuren met vrienden bezegeld met

drank en cocaine. Na een poos wordt het snuiven beperkt tot speciale avonden.

Minder leuke kanten van cocaine

Cocaine staat niet bepaald als een geestverruimer te boek, eerder als een geestverleider.

Aangejaagd door alcohol kan er met een beetje cocaine flink op los worden getetterd.
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Zonder taboes. Alhoewel sommige snuivers, naarmate de tijd verstrijkt, nadrukkelijker
aanwezig zijn en vooral zichzelf horen praten. Op een feestje waar je niemand kunt
ontlopen kan dit knap op de zenuwen gaan werken. In de kring van Lex (149a) is het een
grote irritatiefactor als iemand op een feest zich laat gaan en zich dominant gaat gedragen.
‘Testosteronmannen’ op cocaine kunnen onverdraaglijk zijn, vinden ook andere
panelleden, die zich soms het hoofd breken over de vraag hoe je zo iemand het meest
effectief kunt afremmen in een gezelschap waar anderen ook snuiven. Naast asociale
karaktertrekken, wordt ook het heimelijke snuifgedrag bekritiseerd. Mensen met partners
die niet mogen weten over cocainegebruik, maar ook die alles voor jezelf houden en
stiekem snuiven op een feestje. In sommige kringen zijn afspraken dat je nooit in je eentje
cocaine mag gebruiken, hoewel dit moeilijk te controleren valt. Het is vaker voorgekomen
in de panelstudie dat problematische snuivers het lang kunnen verbergen voor hun
omgeving. In de omgeving van Evita (169a) zijn de reacties verdeeld over het plotse gebruik
van cocaine, dat ecstasy in de lockdown verdrongen heeft naar de tweede plek. “Het is niet
echt een gezellige drug. Maar de volgende dag blijf je wel normaal doen.” In de kringen van
Raffa (164a) wordt er soms op het scherpst van de snede gediscussieerd over actuele
maatschappelijke issues. Ook snuifschaamte kwam aan bod, maar de meerderheid wil niet
aan boetedoening doen zolang de overheid niet ook serieus de schadelijke kanten van de
illegaliteit ter sprake brengt. “Bestrijding leidt vaak tot meer problemen. Een verbod maakt
het alleen maar bloediger”, vindt Raffa (164a), ofschoon hij ook ziet dat cocaine ‘een langer
bloedspoor’ kent dan bijvoorbeeld Lsb of amfetamine. Ten slotte pakte het cocainegebruik
in de omgeving van Jamie (113a) helemaal verkeerd uit bij een vriend die zich moeilijk kan

beheersen en in een slechte bui na twee pakjes cocaine een acute psychose kreeg.

Combigebruik

De combinatie van cocaine met alcohol (en vaak ook tabak) blijft gewild en doet vaak
denken aan het Pavlov-effect: snuivers in gezelschap die na een paar drankjes automatisch
een bezorgdienst gaan regelen voor cocaine. “Coke is alleen lekker als je erbij drinkt
vanwege de buzz", vindt Raffa (164a). “Drinken en coke: je kunt de klok bij ons erop
gelijkzetten”, zegt hij grinnikend, omdat iedereen zich in het begin van de domme houdt en
niemand de eerste wil zijn om over het C-woord te beginnen. Ook Lex (149a) ziet cocaine
en alcohol als een ijzersterk tandem. Het is een bekende weekendformule: “meestal begint
het met twee biertjes, dan één nakkie; één bier, één nak; en dan een half bier en weer één
nak. Als het pakje op is na zes lijnen dan spant het erom. Het feestje stopt of als het
doorgaat komt de 3-MMC tevoorschijn.” In kringen waar minder stug wordt ‘getankt’ wordt
cocaine ook gebruikt met ketamine en GHB. In de omgeving van Sien (160a) is de combi met

ketamine erg geliefd. In plaats van te blussen met alcohol wordt ketamine gebruikt. “Als je
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opgefokt wordt van de coke dan neem je een beetje keta. Andersom is het ook fijn, als je te

wazig wordt door te veel ketamine.”

2.4.2 Ecstasy

Regelmatig gebruik van ecstasy in de panelnetwerken schommelde tussen 1994 en 2001
(Figuur 1.1, pag. 52). Na de piek van 2001 was er een gestage daling tot 2005. Vervolgens
bleef het regelmatig gebruik van ecstasy tot 2009 vrij stabiel, maar op een lager niveau dan
in de jaren negentig. Met een lichte aarzeling in 2011 ging het daarna weer omhoog, maar
na 2014 was de trend weer dalend. In het coronajaar 2020 spraken we van een keldering
naar een historisch dieptepunt. In het najaar van 2020 gebruikte in veel netwerken (vrijwel)
niemand regelmatig ecstasy. Een jaar later is het beeld anders en gebruikt bij de laatste
meting van 2021 in 8 van de 21 netwerken de meerderheid regelmatig ecstasy. Het

ecstasygebruik is echter nog niet terug op het pre-coronaniveau.

Ecstasy door de tijd heen

Tot voor de coronacrisis stelden we dat ecstasy telkens een nieuwe aanwas kende van
jonge clubbers en festivalgangers en qua populariteit nog steeds niet had ingeboet. In de
uitgaanssurvey van Antenne 2017 (clubs en festivals) streefde ecstasy zelfs cannabis
voorbij in populariteit, in een drugslandschap waar ecstasy onder gebruikers slechts één
van de middelen is.' Zo vertelt Raffa (164a) over een groep prille twintigers die in het
centrum van het uitgaansleven de plek van de eind-twintigers overnemen. “Ze zijn allemaal
met ecstasy begonnen, maar stappen dan over naar andere middelen. Ze vinden 3-MMC nu
spannender.” Het past in het beeld van opeenvolgende generaties die op termijn, als ze
ouder worden, alleen nog bij uitzondering ecstasy nemen. “Ecstasy is common”, vindt
Koosje (175a). “ledereen heeft het weleens gedaan of gebruikt af en toe nog maar.” De
redenen blijven vaak hetzelfde. Naast een groeiend besef van een mentale dip na afloop
van de roes, dooft ook de feestintensiteit met het verstrijken der jaren en komen er andere
prioriteiten, vaak in de sfeer van serieus werk, relatie, etc. De tijdloosheid van jong met
elkaar zonder deadlines verdwijnt langzaamaan naar de achtergrond en maakt plaats voor

nostalgie. “Zoiets als een dj die af en toe nog een ouwe klassieker draait”, zegt Raffa (164a).

“XTC is echt een feestdrug, dus doen we dat nu minder dan voorheen. Toch blijft het onze
favoriet, zelfs nu we die dip erna vaker voelen. We hebben allemaal onze dosis omlaag
gebracht naar een kwart tot een halve over een hele avond. Dat was vroeger echt wel

anders.” (Valentin, 58a)

> Recent (laatste jaar) gebruik 66% versus 64%, wat overigens niet wil zeggen dat ecstasy ook meer frequent
wordt gebruikt. Bron: Nabben T, Luijk SJ & Korf DJ (2018)

. Rozenberg Publishers.
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Ecstasygebruik weer in de lift

Ecstasy wordt in de panelstudie, net als bij veel gebruikers elders in het land, nog steeds als
een ultieme feestdrug gezien die in een speciale feestsetting thuishoort.>” En daarmee zijn
we ook getuige van een historische trendbreuk veroorzaakt door de coronacrisis die grote
delen van het feestsegment platlegde. Voor Stas (166a) is het zonneklaar als we vragen
naar het ecstasygebruik in zijn posse. “Zero festivals dus minder X.” Hij vertelt dat zijn
kornuiten weleens ecstasy thuis doen voor de gekkigheid, maar ook van mening zijn dat

pilletjes niet gemaakt zijn voor een feestje in een krappe doorsneewoning.

Die preoccupatie met een grote rumoerige setting is een belangrijke oorzaak dat er in het
jaar 2020 sprake was van een historisch scherpe daling van ecstasy in de panelstudie
(Figuur 1.1, pag. 52). In 2021 stijgt het ecstasygebruik weer, maar is nog niet terug op het
pre-coronaniveau. Er wordt over de hele linie ecstasy gebruikt, maar eerder sporadisch. En
ook niet alleen bij de wat oudere garde (eind-twintigers en begin-dertigers) die toch al
minder vaak gebruikte, maar deels ook in de jongere uitgaanskringen die voor de
coronacrisis hoger in hun gebruik zaten. In het milieu van psychonauten heeft MDMA geen
geheimen meer. De trend lijkt eerder dat mensen ‘niet meer zo wap willen zijn’, denkt Ed
(126a) die veel discussies volgt op speciale drugsfora. Het valt hem op dat er weinig vragen
en discussies over ecstasy zijn. Naast te weinig feesten heeft ecstasy na ruim dertig jaar

mogelijk ook te weinig geheimen meer.

Dosering en gebruik

Ecstasy wordt meestal geslikt als tablet, als poeder/kristal opgelost in sap en soms
gesnoven. Gebruikers ervaren een licht stimulerend, euforiserend en emphatogeen gevoel.
Klachten over de kwaliteit zijn sporadisch. De dosering van xTc-pillen varieert van een kwart
tot soms vijf pillen per persoon. Vrouwen nemen vaak wat minder dan mannen. De
meerderheid neemt niet meer dan twee pillen per gelegenheid. De dosering van MDMA-
poeder of -kristallen is moeilijker te bepalen omdat gebruikers vaak op het oog doseren
door een schepje uit een zakje te halen of simpelweg met een natte vinger een ‘likkie’ te

nemen. Volgens sommige panelleden is de kans op overdosering daardoor groter.

Toen het uitgaansleven grotendeels dicht was, werd er aanmerkelijk minder frequent
gebruikt. Volgens de portiers zat de klad in ecstasy: ze zagen meer pakjes cocaine dan
pillen tijdens het fouilleren. Op de grond vinden ze meer lege ponypacks (papieren
envelopjes) of zakjes met restjes poeder. Het taboe op snuiven is verminderd. Er is ook

minder sprake van decorumverlies; ‘kaakschaatsers’ als gevolg van (veel) ecstasy zijn

2. Van Beek R, Van Miltenburg C, Blankers M & Van Laar M (2020)

. Trimbos-instituut.
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zeldzaam. De portiers merken wel op dat de vroege sluitingstijd ook invloed kan hebben op

het gedrag.

Panelleden zien dat een thuisfeest echt iets anders is dan een donkere club of groots
festival. Bij Sarah (174a) blijft het gebruik van ecstasy thuis over een heel weekend bep