Weet jij hoeveel je drinkt, rookt, slikt of blowt?




- Krijg meer inzicht in jouw middelengebruik
en maak meer bewuste keuzes
- Houd gebruik van alcohol, sigaretten, hasj en wiet,
slaappillen en kalmeringsmiddelen gemakkelijk bij
- De app is anoniem en veilig

Download nu!

Ontwikkeld door Jellinek, Tactus Verslavingszorg en IJsfontein
d in opdracht van Zilveren Kruis.



